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m meio ao desgaste que enfrenta Jair Bolsonaro RK 
por seu envolvimento em tramas golpistas, mem- * 
bros da oposição deram início a uma espécie de D 
“rebranding”, Sai o título de "bolsonaristas" e en- sy 


tra o de “representantes da direita conservadora”. De- 
putados e senadores que estiveram nos EUA no me: 
passado se reuniram com nomes da direita de lá e iden- 

tificarama tendéncia como uma forma de manter a coe- 

são do grupo no Brasil, Além de tentar evitar o contágio 

da rejeição que Bolsonaro adquiriu após o 8 de janeiro, 

eles dizem que só interessa à esquerda reduzir a oposi- / 
ào ao bolsonarismo. O: idos do ex-presidente di- 

zem que ele mesmo deu a senha рага a empreitada, ao í 
declarar nesta semana que “nào existe bolsonarismo”. 


* LINK "Se ele mesmo diz que ө EXAMIGO. A insatisfação do 


não existe bolsonarismo, então | PSD, deflagrada pouco antes da - 


cormessa”, disse umaliado,ho- | eleição de Rodrigo Pacheco 
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do. No PL da Câmara, aconver- | nado, envol oMini 
sa vai na mesma direção, tério de Minase Energia, chefia 


Aliado 
de Pacheco, Silveira não tem 
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NOTAS E INFORMAÇÕES 


Lula não mede 
palavras, mas deveria 


Em entrevista, Lula lançou mão de generalizações, simplismos 


e inferências levianas como se estivesse sentado numa mesa de 
bar, e não na cadeira mais relevante para os destinos do País 


emincorrer emerime, um di- 

dadão comum pode falar о 

que bem entender sobre o 

que bem entender, um mili- 

tante pode lançar acusações 
hiperbólicas, um político de oposição 
pode propor medidas das mais extrava- 
gantes, Já um chefe de Estado precisa 
medir suas palavras, sob orisco de pre- 
cipitaragitaçõesnominimocontrapro- 
ducentes nos mercados, nas arenas po- 
liticas e no debate público. Mas o presi- 
dente Lula não tem pruridos em colo- 
car seu ego acima do cargo que ocupa, 
Em entrevista à Rede TVI, Lula especu- 


lou sobre política como se estivess 
ma bancada de oposição; sobre econo- 
mia como se estivesse numa assem- 
bleia sindical; sobre geopolítica como 
se estivesse numa conversa de bar; e, 
claro, sobre eleições como se estivesse 
no palanque. 

Para não perder a viagem, começou 
repetindo vacuidades sobre a "paz" na 
Ucrânia, insinuando mais uma vez uma 
equiparação torpe entre a vitima e seu 
algoz. Sobre Cuba e Venezuela, tudo se 
passa como se a única causa da miséria 
e da opressão que fustigam seus povos 
fossem os embargos dos EUA. Não é 


enu- 


Bolsonaro deve 


explicações 


Multiplicam-se os indícios de que bolsonaristas tramavam 
para tentar impedir a posse de Lula; o ex-presidente precisa 
esclarecer qual foi seu papel nessas conspiracóes extravagantes 


ex-presidente air Bolso- 
naro deve muitas explica- 
$бев ao País. E antes fos- 
sem apenas, digamos as- 
sim, sobre a natureza de 
sua ligação com milicianos do Rio de 
Janeiro, a prática de "rachadinha" nos 
gabinetes parlamentares do сїй Bolso- 
naro, a compra de dezenas de imóveis 
emdinheiro vivo, o pagamento de con- 
tas pessoais de alguns de seus familia- 
res com o cartão corporativo da Pre: 
dência da República e o abuso de po- 
der político e económico para tentar 
se reeleger. 

Após sua derrota nasurmas, têm sur- 
gido indíciosaos borbotões de que Bol- 
sonaro estariano centro de uma cons- 
pirata para impedira diplomação e pos- 
se desseu adversário na eleição, o presi- 
dente Luiz Inácio Lula da Silva, Trata- 


se de suspeita muito grave, sobre а 
qual Bolsonaro não pode se furtar a 
prestar os devidos esclarecimentos. 

O Pais precisa saber se houve parti- 
cipação do ex-presidente da Repúbli- 
ca, direta ou indireta, na preparação e 
execução do assalto às sedes dos Pode- 
res em Brasilia, no infame dia 8 de ja- 
neiro. Não resta a menor dúvida de 
que a razia promovida pelos golpistas 
foi realizada em nome de Bolsonaro, 
mas é precisoapurar o seu grau de res- 
ponsabilidade por aquele desfecho 
trágico. Algumhá, é evidente, Bolsons 
ro sempre estimulou a reação agressi- 
va de seus apoiadores a todo e qual- 
quer revés politico e jurídico, tal como 
cle sempre fez ao longo de quase 30 
anos de vida parlamentar. 

O País também precisa saber qualé 
a relaçào de Bolsonaro com a infame 


que Lula critique esses bloqueios por 
serem ineficazes para debilitar ditadu- 
ras, Paracle, simplesmente não há dita- 
duras: “O Fidel Castro já morreu, Raúl 
Castro já fez a transição tranquilamen- 
te para o civil”, 

Apropósito, Luladesmereceu, como 
ignorância ou má-fé, a desconfiança em 
relação à retomada dos empréstimos 
do BNDES para obras em países compa- 
mheiros. Recentemente, a propaganda 
govemista veio a público dizer que o 
BNDES não financia outros países e 
que nào há risco de prejuízo, De fato, os 
contratos são celebrados com empre- 
sas brasileiras e o banco tem garantias. 
Mas, comoos produtos são entregues a 
outros países e as garantias, ao menos 
nos projetos eneampados pela gestão 
petista, ficaram todas na conta do Te. 
souro, quando há calote, como houve 
de Cubaou Venezuela, o banco éressur- 
cido com dinheiro do contribuinte. 

Lulanão só voltou a falarem termos 
maniqueístas da relação entre Estado e 
mercado, como usou o caso das Ameri- 
canas para maldizer investidores que, 
com razão, manifestam apreensão com 
o futuro antea perspectiva de gastança 
lulopetista. Depois de acusar um dos 
sócios das Americanas de fraude, algo 
que ainda é objeto de investigação, Lula 
disse que esse empresário “jogou fora 
R$40 bilhões de uma empresa” ao mes- 
mo tempo que o mercado “fica muito 
nervoso” quando se fala em “melhorar 
a vida dos pobres”. É impressionante a 
capacidade de Lula de juntaralhos e bu- 
galhos para justificar sua demagogia. 

Como se suas palavras não afetas- 
semas expectativas de todo o Pais, Lula 
voltoua atacar o Banco Central por ter 


inuta do golpe" - o rascunho de 
um decreto que punha o Tribunal Su- 
perior Eleitoral (TSE) sob interven- 
ção para mudar o resultado da eleição 
presidencial, Esse documento foi en- 
contrado pela Polícia Federal na casa 
de Anderson Torres, que foi ministro 
da Justiça e homem de confiança de 
Bolsonaro, Ademais, se é verdade que 
havia cópias de documentos desse 
po “na casa de todo mundo”, como 
disse candidamente Valdemar Costa 
Neto, chefão do PL, partido de Bolso- 
naro, élícito inferir que o ex-presiden- 
te tinha, no mínimo, conhecimento 
do urdidura, 

Por fim, o País precisa saber qual foi 
o papel de Bolsonaro na preparação de 
um plano mambembe — mas não me- 
nos grave por isso - para induzir o pre- 
sidentedo TSE, ministro Alexandre de 
Moraes, а dizer que, em algumas deci- 
sões, “extrapolou as linhas da Consti- 
tuição”, gravá-lo sorrateiramente e, 
pasmeo leitor, levar à sua prisão esus- 
peição,o que, no delírio dos que conce- 
beram tal plano, anularia o resultado 
daeleicdo presidencial de 2022 eman- 
teria Bolsonaro no cargo, 

Fruto de uma das mais perigosas 
combinações, burrice com audácia, o 
plano mirabolante acaba de ser trazi- 
do a público pelo senador Marcos do 
Val (Podemos-ES). Do Val disse, pri- 
meiro, que teria sido “coagido” por 
Bolsonaro a participar do complô; de- 


mantido a taxa de juros em 13,75% с, 
cúmulo da irresponsabilidade,tornoua 
questionar a autonomia do BC, Disse 
que vai esperar o fim do mandato “des 
secidadao”, referindo-se ao presidente 
do BC, Roberto Campos Neto, para “fi 
zer uma avaliação do que significou o 
Banco Central independente”. 

Antes Lula dvessese limitados reite- 
таг que o impeachment constitucional 
de Dilma Rousseff foi um "golpe", pois, 
a esta altura, os brasileiros já se acostu- 
maram à tentativa lulopetista de rees- 
crever a história, agora que Lula voltou 
ao poder. Mas Lula nào resistiu, na en- 
trevista a flertarcoma heterodoxia eco- 
nómica em nome da salvação nacional 
= e isso sim preocupa. 

Primeiro, Lula afetou escândalo 
com o fito de que um país que já foi a 
sexta economia do mundo tenha des- 
pencado para fora do grupo das dez, co- 
moseas políticas económicas gestadas 
em seu governo e consumadas por sua 
eriatura Dilma Rousseff não tivessem 
nadaa ver com a pior recessão da histó- 
ria recente do Brasil, Depois, voltou a 
recorrer, sem matizes, ao expediente 
da herança maldita do governo ante- 
rior, apesar dos indicadores razoávei: 

Por fim, mas não menos significa 
vo, Lula da Silva foiimprudente a ponto 
de, com menos de um més no cargo, 
admitir que é candidato à reeleição. Lu- 
la parece gostar de ouvir a própria voz 
falando sobre sua suposta indis pensabi- 
lidade e sugeriu que pode concorrer se 
a situação estiver “delicada”. Ou seja, 
Lula já se apresenta como salvador da 
pátria, Ora, se depois de quatro anos de 
Lula a pátria precisar ser salva, não será 
por Lula. 


pois de conversar com o senador Flá- 
vio Bolsonaro, filho do ex-presidente, 
passou aatribuira autoria do plano ao 
notório ex-deputado Daniel Silveira 
(PT B-RJ),agora preso por violar medi 
das cautelares determinadas pelo Su- 
premo Tribunal Federal. 

Em se tratando de um senador da 
República, é lamentável constatar, 
mas a palavra de Marcos do Val não 
valeo papelem que está escrita. O par- 
lamentar jáapresentou, num intervalo 
de poucas horas, ao menos trés versões 
diferentes para um mesmo fato, De 
qualquer modo, o senador Flávio Bolso- 
naro já admitiu, da tribuna do Senado, 
queo раї se reuniu com Marcos do Val 
© com Daniel Silveira em meados de 
dezembro, no Palácio da Alvorada, 
mas, segundo ele, nenhuma atividade 
criminosa teria sido discutida na oca- 
ão, Sobre o que, então, conversaram? 
Antesmesmo de terminaro manda- 
to, Bolsonaro refugiou-se na Flórida, 
decerto acreditando que essa espécie 
de exílio autoimposto o livraria, ao me- 
nos por ora, de prestar esclarecimen- 
tos às autoridades brasileiras sobre os 
muitos malfeitos durante seu governo 
e, agora, sabre seu suposto envolvi- 
mento em conchavos para subverter o 
resultado da eleição, Em nome da mo- 
ralidade pública, estána hora de Bolso- 
naro ser ouvido pela polícia, Até para 
negar, se foro caso as graves suspeitas 
que pairam sobre ele é 
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ESPACO ABERTO 


Um ano sem 
Moise Kabagambe 


Davide Torzilli 


m janeiro do ano 
passado,orefugia- 
do congolés Moi- 
se Kabagambe foi 
brutalmente as- 

sassinado no Riode Janeiro. А 

terrível cena do ocorrido cir- 

culou pelo mundo e chegou 
até mim quando eu estavatra- 
balhando no escritório do Al- 
to Comissariado das Nações 
Unidas para Refugiados (Ac- 
nur) em Nova York com foco 
nodesenvolvimento de politi- 
casglobaisem prolde pessoas 
refugiadas. Moise e outras tan- 
tas pessoas refugiadas que 
buscam proteção internacio- 
nalem razão de guerras, viola- 

ções dos direitos humanos е 

por perseguições de diferen- 

tes naturezas expressamane- 
cessidade de serem incluídas, 
por meia do acesso a direitos 

c oportunidades, nas socieda- 

des de acolhida onde buscam 

um recomeço. 

Como qualquer cidadão 
brasileiro, pessoas em situa- 
ção de refúgio têm um docu- 
mento nacional que lhes ga- 
ranteacesso a direitose servi- 
«os públicos, como saúde e 
educação, са trabalhar de ma- 
neira regular para buscar sua 
autonomiae contribuir como 
desenvolvimento da comuni- 


dade em que estão vivendo. 
Porém, para incluir essas pes- 
soas numa nova comunidade, 
nãoésuficienteapenas permi- 
tiro acesso formal a direitos e 
serviços; é preciso ir mais 
adiante no desenho das políti- 
cas e dos programas públicos 
para oportunizar uma efetiva 
integração local, tema central 
do trabalho da Agência da 
ONU para Refugiados. 
Trabalho há 26 no Acnur e 
tive a oportunidade de atuar 
em diversos países, São evi- 
dentes, para mim, o pioneiris- 
mo e a liderança do Brasil 
quando falamos de proteçào 
internacional a pessoas refu- 
giadas, com leis modernas 
que garantem seu acolhimen- 
topormeio do amploacessoa 
direitosea mecanismosvolta- 
dos à efetiva integração local, 
que acontece quando pessoas 
refugiadase sociedade de aco- 
lhida têm retornos positivos. 
Casonãoassumamosqueo 
papel de acolher e integrar 
pessoas refugiadas é de todos 
nós- indivíduos, sociedade ci- 
vil, setor privado, autoridades 
públicas e academia -, as difi- 
culdades tornam-se ainda 
mais difíceis de serem supera- 
das, Barreiras culturais e de 
idioma, xenofobia, racismo, 


Uma política nacional 
especializada nas 
pessoas refugiadas - 

e também nos Estados 
e municipios- é um 
caminho importante 


violência de gêneroe todosos 
tipos de discriminação preci- 
sam ser superados cotidiana- 
mente por quem é forçado a 
se deslocar, inclusive crianças 
e pessoas idosas, indígenas e 
pessoas LGBTQH de diferen- 
tes recortes étnico-raciais 


É preciso que saibamos re- 
conhecer as aptidões dessas 
pessoas para conseguirmos 
que sejam verdadeiramente 
acolhidase, por outro lado, pi 
ra oportunizar um melh 
aproveitamento de suas capa- 
cidadese diversidade pelas co- 
munidades que as recebem, 

Práticas como a política de 
emissão de vistos humanitá- 
rios do governo brasileiro, 
que já possibilitou a chegada 
ao Pais de pessoas do Haiti, 
da Síria, e, mais recentemen- 
te, da Ucrânia e do Afeganis- 
tão, são exemplos de inicia 
vas inclusivas. 

Emnossas diferentes áreas 
deatuação em prol da integra- 
ção das pessoas refugiadas, o 
Acnur lidera as respostas hu- 
manitárias e conta com o 
apoio de diferentes setores 
em nossa atuação. Junto de 
gestores públicos e de conse- 
lhos e comités temáticos, 
apoiamos a formulação c a 
execução de políticas públi 
casdirecionadas para essa po- 
pulação. Complementamos 
também o esforço estatal em 
situações de emergência hu- 
manitária, como no caso da 
Operação Acolhida, Junto 
com as empresas, atuamos 
por meio da plataforma Em- 
presas com Refugiados e de 
seu Fórum Nacional, promo- 
vendo boas práticas. No setor 
acadêmico, atuamos pormeio 
da Cátedra Sérgio Vieira de 
Mello, que já agrega 38 institui 
ções que promovem o ensino, 
pesquisas eprojetosde exten 
são às pessoas refugiadas. 
Tambémapoiamosereconhe- 
cemos os imensos esforços 
das organizações da socieda- 
de civil quearuam incansavel- 


mente pela defesa dos direi- 
tos dessa população. E, como 
exemplo de inovação e resi- 
liência que caracterizam as 
pessoasrefugiadas, a platafor- 
ma Refugiados Empreendedo- 
ressomamaisde cem inicia 
vas de novos negócios que 
operam no Brasil, em diversas 
idades, levando serviços que 
encantam o gosto da popula- 
ção brasileira comtamanha di 
versidade e cultura. 

Com tamanha articulação, 
ainda é necessário aperfei 
goar processos, articular es- 
forços complementares en- 
tre os diversos entes públicos 
е colocar as pessoas refugia- 
das, em toda a sua perspecti- 
va de diversidade, no centro 
das discussões sobre as deci 
sões que afetam diretamente 
a sua vida. А formulação de 
política nacional especializa- 
da nessa população - e tam 
bém nos Estados e munici 
plos -é sem dúvida, um cami- 
nho importante a ser seguido 
neste processo de constante 
aperfeiçoamento. 

O Acnur trabalha para sal- 
var vidas, assegurar direitos e 
construir futuros dignos para 
as pessoas refugiadas em todo 
o mundo. Para que nenhum 
outro futuro seja tragicamen- 
te interrompido por violén- 
cia, precisamos avançar mais, 
Ejuntos. Presto, aqui, minhas 
condolénciasà família de Moi- 
se с de todas as demais pes- 
soas que sentiram e sentem a 
perversidade da estrutura da 
discriminação num pais que 
tem como característica sua 
emblemática diversidade. e 


EREPRESENTANTE DA AGÊNCIA DA ONU PARA 
REFUGIADOS AUR) NO BRASIL 


FÓRUM DOS LEITORES | 


Tentativa de golpe 


Idas e vindas 

Dasmükiplasversüeseentrevis- 
tas dadas pelo senador Marcos. 
do Val (Podemos-ES), a única 
certeza ča presença do ex-presi- 
dente Jair Bolsonaroemreunião 
conspiratória para atentar con- 
traoEstadobrasileiro. Se naque- 
lemomentoelefoiativooupassi- 
vo,parecequaseirrelevantedian- 
tedagravidadedofato. Noentan- 
toa rapidez com que o ainda se 
nador mudou o relato e incluiu 
outros personagens íntimos ао 
ex-presidente indica outra arti- 
culação:a de salvar sua pele ou a 
de aumentar seu passe, Nessas 
idas e vindas, ele afirmou que 
não poderiadardetalhes por cau- 
sa de sigilo" e por razões de “in- 
teligência”,e queo faria na CPI- 
como se a instalação de uma co- 
missão já fosse certa, Mencio- 
nou que seu relato em juizo (ou 
natal CPI) levariadresponsabili- 
zagào do atual governo pelos 
atos de 8 de janeira, o que come- 
caabeirarodelírio. Outrahipóte- 


OEstadoreserva- æ odreito de жесил e team a cariar 
Correspon denea sem deno none NG enero e teer ина desconsderada o Emi асо 


setudoquea musa 
antiga canta, que ошто valor 
mais alto se alevanta”, pedindo 
perdão a Camões. Definitiva- 
mente, neste ano o Brasil come- 
cou bem antes do carnaval. 
Adilson Roberto Gonçalves. 
prodomoargévgmaiLeom 
Campinas 


Vai bombar? 
Diante dos confusos conflitan- 
tes depoimentos do senador 
Marcos do Val sobre o resultado 
da eleição de outubro passado, 
turbinados pelo anúncio de sua 
renúncia ao cargo, desdizendo- 
senaúltima versãomidiática, po- 
demos antecipar que 2023 vai 
bombarnapolítica vezque, pou- 
cashorasapósa reeleição deRo- 
drigo Pacheco no Senado o Bra- 
sil conheceu um youtuber dois 
em um, ao estilo Janones, com 
pitadas de Luis Miranda? Este 
Marcos é do Val ou de quê? Do 
mau? 
Celso David de Oliveira 
davidcelsoigmailcom 


Rio de Janeiro 


Roteiro 
O senador Marcos do Val, com 
estahistóriade plano golpiste, 
pode ser contratado para ser ro- 
teiristade fieçãoem Hollywood. 
Que imaginação! 
Vital Romaneli Penha 
silromancli gmail com 


Jacarei 


Trapalhões 

Acompanhando o noticiário 
atualmente, penso estar assi 
tindo a um filme de gingsteres 
trapalhões. Marcos do Val, Da- 
niel Silveira, Anderson Torres, 
Valdemar Costa Neto, Flávio 
Bolsonaro e Jair Bolsonaro, que 
ridículos! 


Cecilia Centurion 


ceciliacenturion gor gmail com 
São Paulo 


Bananas 

Eliane Cantanhêde me divertiu 
muito com sua coluna Dodrama 
à comédia (Estadão, 3/2, АВ). 
Um dos melhores e menos vis- 
tosfilmesde Woody Allen, Bana- 
nas;não temumroteirotãointe- 
ressantecomoo dosfatosdosiil- 


timos quatro anos no Brasil. O 
que impressiona é que poucos 
participaram do filme de Allen e 
os que viram o fizeram como 
assistentes, na plateia. Já o nú- 
mero de extras que o roteiro da 
nossa “República de bananas” 
usou para sua realização chega ù 
metade de uma população, 
Carlos Ritter 


carlos rittergvaoo.combr 
Caxias do Sul (RS) 


Gênios golpistas 

Ogolpenão estárolando por fa- 
Iha dos tipos que o pregam. A 
exemplo do mito que veneram, 
são ignorantes deleis, de econo- 
mia, cenário mundial, história, 
exc Sabem dartrambiques,mas, 
quando as leis penais que infrin- 
gem ea Polícia Federal sioacio- 
nadas, agem como o persona- 
gem do célebre samba de Bezer- 
та da Silva: sem о revólver па 
mio, rebolam, falam fino, cho- 
ram, simulam doenças e dedu- 
rama quadrilha. 


Lula 


De novo areeleicáo 
Na campanha, Lula disse que 


não seria candidato à recleição. 
Agora, poucomaisde um mêsna 
Presidência, ele diz: “Se chegar 
nomomento, sabe cestiveruma 
situação delicada e eu estiver 
com saúde, porque também só 
possosercandidato secu estiver 
com saúde perfeita, sabe? 

Quanto a ele ter sade até 2026, 
só o tempo vai dizer. Tomara 
quesim.Quantogo Paisestarnu- 
ma “situação delicada”, significa 
queLulascachaoúnico salvador 
da Pátria e cabe a ele decidir que 
os candidatos adversários sejam 
aceitos por ele mesmo, e não é 
para rir. Afinal, só Lula pode sal- 
var nossa democracia. Só Lula 


pode derrotar о bolsonarismo. 
Lula pode, Do que se conclui 


que Lula não se acha Deus, está 
acimadEle. Seráque dle não está 


precisando de um psicólogo? 
João Bosco Egas Carlucho Luiz Gonzaga Tressoldi Saraiva 
hoscocarhichog gmail com ахина gmail.com 
Garibaldi (RS Salvador 
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COM A REDUCÁO DO ICMS, QUEM GANHA É VOCÉ. 
A Caoa Chery tem nova tabela de preços, com redução de até 


в55.000:00 


em todos os modelos Arrizo e Tiggo. 
É o tào sonhado carro novo mais perto de vocé, 
com pronta-entrega e até R$ 5.000,00 reais de economia. 
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ESPAÇO ABERTO 


Genocídio 


Miguel Reale Jr. 


governoBolsona- As comunidades sob domi- Brota das condutas governamental de incentivar e | nexploracio deminério poren 
rodeixouumras- niodegarimpeiros ficaram sem proteger ainvasão de terras dos. tidade formada por indígenas e 
tro de destrui- postos de saúde e sem remé- de Bolsonaro e de Seu Yanomami para exploração de no indígenas, dispensados li 


ção da qualabar-— dios, desviados pelos invasores. governo a revelação ouro,além de desassistirdolosa- — cenciamento ambiental e auto- 
апе de 8 de ja. Criangasindigenas moremem da intencionalidade mente esses indígenas tizaçãodo Congresso, como exi- 
neiro é exemplo. Porém cho- — proporção dez vezes maior que Noentanto, vários fatos indi- ве a Constituição, 
cam ainda mais as imagens do asnão indígenas emulheres são comandada pelo mterocorridogenocidio em Napandemia,odescasocom 
extermínio de centenas de estupradas, tendo razão o pro- desprezo à vida dos vista da perseguição voltada à “os índios foi patente e destaca: 
crianças Yanomamis, revela- curador da República Alisson ру etnia Yanomami.Comomostra doem parecer à CPI por comis- 
das pelo jomal Sumatima, fru- Marugal: “A defesa do território indígenas ojomalista Lira Neto,desdeho- sño que coordenel, Bolsonaro 
todaexploração ilegaldeminé- indigena é a defesa da vida”. mologada a reserva indigena vetou, no projeto de lei relativo 
rios nas terras indigenas. Tinha düvidase configura-se Terra Yanomami, essa popula- — aassistência aos índios, ofome- 
Conforme a Hutukara Asso- — genocidiooucrime contra a hu ção foi perseguida por Jair Bol- cimento de água potável, a dis- 
ciação Yanomami, o monitora- manidade. Ambos, previstosno sonaro, que, deputado federal,  tribuição gratuita de materiais 
mento do garimpo em terraindi- Estatuto de Roma, que criou o propósemigostornarsemefei- de higiene; e a oferta emergen- 
genaindicaqueem2018 haviaa Tribunal Penal Internacional to decreto instituidor da reser- cial de leitos hospitalares. 
ocupação de 1.200 hectares, (TPI), têm a mesma gravidade. ve. Em 1995, reeleito, retomou Foram ignoradas: dezenas 
Чие em dezembro de 2021 qu O genocídio consta de nossa comessa proposta, à qual pediu | dealertas do Ministério Público 
se triplicara, passando a 3.272 legislação desde 1956, caracteri regime de urgência, Em 1998, ede entidades acerca dacalami- 
hectares, zado pelos atos de matar mem- Bolsonaro reapresenta a pro- dade sanitária dos Yanomamis; 
No ano passado foi maiora brosdegrupo, causar-lhes lesão postae diz: "A Cavalariabrasiei- — adeterminação da Corte Intera 
invasão por garimpeiros, cau- grave e submetê-los a condi ra foi muito incompetente.” mericana de Direitos Humanos 


sando desmatamento, destrui- çóesde existência capazesde os “Competente, sim, foi a Cavala-  deretiradados invasores; edeci 
ção de habitat е contaminação destruir, Essasações devem ser quer população civil, por meio ria norteamericana, que dizi- são do Supremo Tribunal Fede 
da água e dossolos. Houve adis- presididas pela intenção de eli- dehomicidio extermínio, escra- mou seus Índios; ral (STF) no mesmo sentido, 
seminação de doenças infecto- minar, notodo ou emparte,gru- vidio ou atos desumanosdeca- Bolsonaro paralisoua demar- ап voto de Roberto Barroso. 

contagiosas (em especial ama- — ponacional, émico,racialoure-  ráter semelhante, que causem — cagüodeterrasindígenaseaFu- — Brotadascondutasde Bolso- 
lária) acontaminação pelo me- ligioso.Assim está previsto tam- intencionalmente grande sofri- — naibaixoua Instrui паго e de seu govemo a revela: 
tilmercúrio e a subnutrição bem no Estatuto de Roma, Syl- mento, num contexto no qual va nº 9/20, permitindo a emis- çãodu intencionalidade coman- 
atingindo metade da popula- viaSteiner,ex-juízadoTPLensi- haja a política de um Estadoou são de títulos de propriedade à dada pelo desprezo à vida dos 


ção Yanomami, dando azo à na requerero genocídio elemen-  deuma organização na concep- invasores. indigenase, em especial dos Ya- 
pneumonia. tointencional específico a presidir ção e realização desse ataque Paraatenderaosempreende- — nomamis, submetidos, porcau 
O garimpo causa elevada  acondutaqualscja,deoatoren- Percebe-se sem percalços, dores, Bolsonaro enviou ao sadesuacondição étnica,a con 


concentração de mercúrio по lizar-se, por exemplo, em mzio neste caso, um crime contra а Congresso o Projeto de Lei n. — dições capazes de os destruir, 
corpo, a ponto de uma criança da emia ou da таса do grupo. humanidade, poisháoextemmi- 191/20, permitindo a explora-  sendovisivelofimespecíficoda. 
detrésanosapresentaroequi- OEstatutodeRomacriatam- nio de parte dapopulaçãoYano- çãode minério emterrusindíge- — figura do genocídio, como bem 
valente a sete vezeso limitees- bémocrime contra ahumanida- mami, com a assustadora mor nas, que não caminhou. Noen- suspeita o STF, ® 

tabelecido pela Organização de, Este crime consiste no ata- te de s7o crianças - em propor- tanto, por via de instrução con 

Mundial da Saúde (OMS) е o que, generalizado (com diver- ção dez vezes maiorque amor- junta da Funai e do Ibama, de = 3yooapo,proressor Tuan star oa 
dobro do limite рага surgirem = sasvícimas)e sistemático (reite- talidade infantil de nào indige- fevereiro dezo21 buscou-sedri-  fAMMOEDEBAETODAWE NEMBRO DA, 
efeitos adversos à saúde, tado e planejado), contra qual- nas ~, decorrente da orientação Бага Constituição permitindo RSTA 
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O ESTADO DE S. PAULO. 


Investigação 


Moraes manda apurar versões de Do Val 
e vê operação Tabajara” em golpismo 


Ministro ordena abertura de inquérito para investigar se senador mentiu à PF sobre 
um suposto plano, que envolveria ex-deputado e Bolsonaro, para impedir posse de Lula 


RAYSSA MOTTA 
SAOPAULO 
DAVI MEDEIROS 
LISBOA. 


O ministro Alexandre de Mo- 
raes, do Supremo Tribunal Fe- 
deral (STF), determinou on- 
tema aberturadeuma investi- 
райо paraapurarscosenador 
Marcos do Val (Podemos-ES) 
mentiuno depoimento presta- 
do anteontem à Polícia Fede- 
ralsobre suposto plano ойр: 
taparaimpedir a posse de Luiz 
Inácio LuladaSilva que, segun- 
Чоо parlamentar, teria sido ar- 
ticulado pelo ex-deputado Da- 
niel Silveira (PTB-RJ) e pelo 
ex-presidente Jair Bolsonaro, 
O inquérito vai apurar rela- 
tos conflituosos apresentados 


pelo senador, que deu diversas 
versões da narrativa inicial 
mais informações na pág. A12). 
Responsivel por ordenar a 
aberrurado inquérito, ominis- 
tro, nas declarações de Do Val, 
foi implicado na suposta tra- 
ma como potencial alvo de 
uma ação de gravação ilega 
paratentar obterdele event 
declaração comprometedora 
queservisse para апи}: 
ções e impedir a posse de Lula 


as elei- 


- edepois passoua tersuaatua- 
ção contestada pelo próprio se- 
nador. Em entrevistas, ele de- 
fendeu o afastamento Moraes 
dafunção de relator deinquéri- 
to sobre atos antidemocráti- 
cos que tramita no STE. 

No despacho para а abertu- 
rade investigação com o objeti- 


Moraes durante particip 


vodeapurara conduta do sena- 
dor, o ministro cita indícios 
dos crimes de falso testemu- 
nho, denunciação caluniosa e 
coação no curso do processo, 
^O senador Marcos do Val 
apresentou, à Polícia Federal, 
uma quarta versão dos fatos 
poreledivulgados, todasentre 
siantagônicas, de modo quese 
verificam a pertinência e a ne- 
cessidade de diligências parao 
seu completo esclarecimen: 
to”, dizum trecho da decisão, 


GRAVAÇÕES. Como primeiras 
medidas de investigação, o mi- 
nistro pediu cópias de grava- 
ções das entrevistas concedi- 
das pelo senador sobre o caso 
e da transmissão ao vivo que 
cle fez nas redes sociais para 
tomar o suposto plano públi- 
co. Moraes também determi- 
nouque o procedimento deve 


virtual no se 


rio organizado pelo 


ser distribuído ao próprio gabi- 
nete por “prevenção” - o que 
significa que uma айо ou in- 
vestigação anterior justifica a 


preferência deum ministro pa- 
ra assumir o caso como rela- 
tor. O inquérito citado para 


Nenhuma intimidade" 
Ministro do Supremo 
Alexandre de Moraes 

negou proximidade com o 

senador Marcos do Val 


fundamentar à prevenção é o 
que se debruça sobre o papel 
deautoridadesnos aros golpis 
tas do dia 8 de janeiro na Praça 
dos Três Poderes, 

Ontem, ao participar virtual- 
mente do seminário organiza- 
do pelo Grupo de Líderes Em- 
presariais (Lide), em Lisboa, 


Ministro ameaça com multa veículos 
de imprensa e depois recua de decisão 


SAOPAULO 
LISBOA 


O ministro Alexandre de Mo- 
racs, do Supremo Tribunal Fe- 
deral (STF), 
multa de RŠ 100 mil da revista. 
Veja e das emissoras CNN Bra- 
sil e da GloboNews caso nào 
entregassem, no prazo de cin- 


ameaçou cobrar 


co dias, cópias de todas as en- 
trevistas concedidas nos últi- 
mos dias pelo senador Marcos 
do Val (Podemos-ES). Depois 


de assinar o despacho, Moraes 
fez uma segunda versão reti- 
rando a multa. 

A cobranga estava registra- 
danooficioem queomagistra- 
do pediu abertura de inquérito 
paraapurara conduta do parla- 
mentar que divulgou versões 
divergentes sobre um plano do 
ex-presidente Jair Bolsonaro 
para impedir a posse do presi- 
dente Luiz Inácio Lulada Silva 

No mesmo ofício, Moraes 
pediuque a Meta, dona do Ins- 
tagram, também envie ao STF 


cópia de live feita pelo senador 
anteontem, Nessa transmis- 
são por rede social, Do Valdis- 
se que tinha sido coagido por 
Bolsonaro а participar do pla- 
no para gravar Moraes, obter 
dele umadeclaração que pudes- 
se comprometê-lo e servir para 
anularo processo eleitoral. Mo- 
raes é presidente do Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE). 


MÍDIAS. Moraes ainda voltou a 
defender ontem a adoção de 
novos mecanismos de regula- 


em Lisboa; epis: 


Moraes rebateu parte do depoi- 
mento prestado por Do Val à 
PF e definiu o episódio como 
“ridículo” e uma tentativa de 
“operação Tabajara”. Na ver- 
são apresentada à PF, Do Val 
disse que teria se encontrado 


duas vezes com o ministro pa- 
ar do suposto plano gol- 
, uma antes do encontro 
com Bolsonaro, outra depois. 


ra 


pis 


Osenadordeclarouque naote- 
ria recebido nenhum pedido 
para formalizar a denúncia, 
Moraes admitiu que esteve 
com Do Val em dezembro, 
mas só citou um encontro, 
após a suposta reun 
com Bolsonaro. O ministro ain- 
da destacou que cobrou do 
nador na ocasião, que prestas- 
se depoimento sobre o cas 


ào dele 


mas ele teria se negado acolo- 
car suas acusações “no papel". 
“Eu indaguei ao senador se 


mentação das redes sociais, 


e disse que a responsabiliza- 
ção por abusos “não pode ser 
maior nem menor do que no 
restante das mídias tradicio- 
nais”. Segundo o ministro, as 
plataformas são usadas por po- 
pulistas, sobretudo da extre- 
ma direita, para fazer “lava- 
gem cerebr 

“A responsabilização por 
abusos na veiculação de notí- 
ciasfraudulentas e discurso de 
ódio (nas redes sociais) não po- 
de ser maior nem menor do 
queno restante das mídias tra- 
dicionais" afirmouo ministro, 
que participou virtualmente 
do evento Brazil Conference 
Lisboa, promovido pelo Gru- 
po de Líderes Empresariais 
Moraes argumentou que a 


dle reafirmaria isso e colocaria 
no papel, que eu tomaria ime- 
diatamente o depoimento dele. 
O senador disse que era isso 
uma questão de inteligêne 


infelizmente, não poderia con- 
firmar. Eulevantei, (116) despe- 
didosenador agradecia presen- 


а. Até porque o que não é ofi- 
cial, para mim, não existe", afir- 
mouo ministro. "Foi exatamen- 


teestaatentativade uma opera- 
ção Tabajara que mostra o quão 
ridículo nóschegamosà tentati- 
va de um golpe no Brasil” 

O ministro também negou 
que tivesse proximidade com 
Do Val.“Aideia genial quetive- 
ram foi colocar escuta no sena- 
dor para que o senador, que 
não tem nenhuma intimidade 
comigo - eu conversei exata- 


mente três vezes na vida com 
esse senador, paraqueosena- 
dor pudesse me gravare, a par- 
tir dessa gravação, pudesse so- 
licitara minharetiradada pre- 
sidência dos inquéritos.” 


POR. Nofimdatardedeontem, 
aProcuradoria-Geral da Repú- 
blica afirmou que aguarda ter 
acesso ao inquérito para se po- 
sicionar. Do Val esteve na PGR 
em audiência com o procura- 
dor- geral da Кера! 
toAras,avice-procurador 
ral da República, Lindóra Araú- 
jo, e o coordenador do Grupo 


tratégico de Combate aos 
Atos Antidemocráticos, Car- 
los Frederico Santo 


 OREPÓRTER VIAJOU A CONVITE DO GRUPO DE. 
LÍDERES EMPRESARIAIS LIDE) 


lavagem cerebral” cransfor- 
maas pessoas em “zumbis”, e, 
segundo ele, é uma estratégia 
proposital formulada inicial- 
mente pela extrema direita 
americana após achamada Pri- 


Regulação 

Moraes voltou a defender 
mecanismos para 
regulação das redes 
sociais contra abusos 


mavera Árabe - movimento po- 
pular de enfrentamento a regi- 
mes autoritários que teve iní- 
cio na Tunísia, em 2010, e se 
espalhou por outras nações no 
norte da África e Oriente Mé- 
dio. om нм 
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Transformação da região através 


da revitalização da calçada da R. Arapapi. 


A800 m da estação de metro Eucaliptos 
e próximo ao Parque Ibirapuera. 
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LANCANENTO*CONDONIVO BEM MORNA Осройотутуоров 
MOGRHARIDS IBA: com sede каш Сэра 


age 
бте mamona asaran do emerat rosis de cargo Ds monte 


mars al 


such б, owner ia о emprender Батан Remates caro à deposição o pani de venda 


@ Digite no Waze 
BEM MOEMA 


Mire a cámera 
EIS do celular 
КЕШ e saiba mais. 


Ye sa ra si omar tdt a 
отели ашина reside roseo ert 
С 


MI 
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tribo Yanomami foi te- 
made reportagemde ca 
pa da revista Veja em se- 
tembro de 1990, No tex- 
ripedesAloin- 
taradiscorre sobreariquezacul- 
tural dos indigenas brasileiros, 
a0 mesmo tempo que alerta so. 
breas doenças e mortes provo- 
cadas pelo garimpo ilegal. A le- 
gendasob oretratodeumafamí- 
lia Yanomami enumera: “75 
deanëmicos,so%cominfecçào 
respiratória e 90% com doen- 
ças па epiderme”. O subtítulo 
da matéria resume o enredo: “A 
febre do ошо está dizimando 
velozmente os yanomami". 


t0,0jornalista 


Emtrêsdécadas o enredoYa- 
nomamise transformou em tra- 


sto, 


Investigação 


e Mura rd eme TER. Yane tane QUA W 


gédia Umareportagem assina- 
dapor Ana Maria Machado, Ta 

lira edinelli e Eliane Brum, pu- 
blicada em 20 de janeiro deste 
ano no site Sumaima, contabili 

zas70mortesdeeriangas Yano- 
mamis por causas evitávei 


fotos que acompanham o texto 
chocaram o mundo, 
Entreacapa da Veja ea repor- 
tagem da Sumaúma os indíge- 
nas de Roraima trilharam o са 
minho entre aesperança eatra- 
gédia, Dois anos depois da ma- 
téria de Eurípedes Alcántara, o 
presidente Pernando Collor de 
Mello demarcouo território Ya- 
nomami e expulsou os garim. 
peiros ilegais da região. Elesvol- 
taram sorrateiramente, no en- 


a Mara Cody meant o QU Wi Wax: 


João Gabriel de Lima ко 
Os crimes contra os Yanomamis 


tanto, à medida que corrom- 
piam os poderes constituidos 

Aderrocada final sedeua par- 
tir de 2016, quando o garimpo 
ilegale otráfico de drogaspassa- 


Urge fazer um esforco 
consistente no resgate 
da cidadania e 
integridade dos 
Yanomamis — 


mmaatuarem parceria. “A prin- 
cipal rota do tráfico, em Ponta 
Рога, foi dominada pelo PCC”, 
diz Renato Sérgiode Lima, 
tor-presidente do Fórum Brasi- 
leiro de Segurança Pública, “A 


Senador fabrica versões 
conflitantes sobre plano 
e tenta implicar ministro 


Do Val diz em live que 
intenção é tumultuar 
a narrativa; mudança 
de discurso ameniza 
participação de 
Bolsonaro na reunião 


FELIPE FRAZÃO 
BRASÍLIA 


 Apósrevelarumatramagolpis- 
tacnvolvendo o ex-presidente 
Jair Bolsonaro e contar ver- 
sões divergentes sobre o caso, 
o senador Marcos Do Val (Po- 
demos-ES) alegou que fezisso 
parachamara atenção etumul- 
tuar а narrativa. Em dois dias, 
o parlamentar fabricou ao me- 
nos cinco versões diferentes 
de um plano elaborado no Palit 
cio da Alvorada para impedir a 
diplomação e posse do presi- 
dente Luiz Inácio Lula da Sil- 
va, е agora tenra levantar sus- 
peitassobreo ministro Alexan- 
dre de Moraes, do Supremo 
Tribunal Federal (STF) 

Do Val soltou ontem a mais 
recente variação de sua "de- 


núncia”, Disse que tudo o que 
falou foi de caso pensado, e 
agiu para "ludibriar o inimi- 
Бо”. E explicou o motivo: quer 
pedir o afastamento de Mo: 
raes da função derelatordein- 
quérito sobre atos antidemo- 
cráticos que tramita no do Su- 
premo. Do Val disse que o e 
presidente está sendo cc 


muni- 
cado de seus passos e agrade- 


ceu o apoio dos filhos parla- 
mentares dele, o senador Flá 
vio Bolsonaro (PL-RJ) e o de- 
putado Eduardo Bolson 
(PL-SP), a quem chamou de 
"parceiragos" 

Na madrugada de anteon- 
tem, o senador publicou sua 


primeira versão nas redes so- 
ciais. Disse que foi coagido por 
Bolsonaro a gravar Moraes pa- 
та obter dele declaração com- 
prometedora que servisse de 
argumento para anular as elei- 
ções e impedir a posse de Lula. 


Caso pensa: 
Parlamentar disse ontem 
que tudo o que falou foi de 
caso pensado, e agiu para 
"ludibriar o inimigo" 


Procurado pelos filhos de 
Bolsonaro, Do Val deua segun- 
da versão. Disse a jornalistas 
que Bolsonaro não tinha bola. 
do o tal plano, e que a ideia foi 
do então deputado Daniel Sil- 
veira (PTB-RI). Uma terceira 
ão foi apresentada em 


ver 
guida, em entrevista à Globo- 
News, na qual ele diz que sófoi 


sereunir com o entdopresiden- 
te depoisde consultar Moraes. 
Segundo ele, o ministro o teria 
aconselhado a ir à 
“porque todas as informações 


união 


são importantes”, 
Aquarta ver: 

tou à Polícia Federal. Em de- 

poimento na noite de anteon- 


o cleapresen- 


tem, Do Val alegou que só 
tinhagravadovideorelatan 
do coação de Bolsonaro por- 
queestava com raiva deata- 
ques sofridos nas redes so- 
ciais de bolsonaristas 


INTENÇÃO. Ontem, o sena. 
dorapresentouag 
são. Alegou que faz uso de 
técnicas de contrainteligên- 


ta ver- 


cia, dando declaraçêes anta- 
gônicas, e disse que mentiu 
ao declarar que renunciaria 
ao cargo apenas para cha. 
mar atenção. Ele afirmou 


que sua intenção é tumul- 
tuar а narrativa 

"Quem trabalha nosetor 
de inteligência sabe que a 
gente não faz um histórico 
de começo, meioe fim, Nós 
soltamos informações em 
cada emissora de uma for- 
ma exatamente para ludi. 
briar o inimigo. Estou dei- 
xando todo mundo tonto, 
cusolto uma informação pa. 
ra um, uma informação pa. 
“afirmou Do Val, 
que atua na árca policial, a 
seus seguidores no Insta- 
gram. “Tudoisso é proposi- 
tal”, disse. 

Na live, Do Val declarou 
que "daria start à segunda 
fase da nossa estratégia” 
Em seguida, em entrevista ù 
CNN, anunciou que pediria 
o afastamento de Moraes 


raoutra 


da relatoria do inquérito 
que investiga osatosantide- 
mocráticos, Ө 


pa 
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Twitter: @joaogabrieldeli 


facgiorival,oGomando Verme de segredo de Justiça, e delitos 
lho buscouo caminho altemati- ambientais relacionados à vida, 
vo de Roraima, justamente on- û saúde e à segurança de diver- 
devivem os Yanomamis.” Rena- sas comunidades indígenas 
toSérgioćentrevistadono mini- Além daatuação do crimeor 
podcast da semana. ganizado e da responsabilida- 
O governo Bolsonaro tem dedo Executivo federal, faltou 
enorme responsabilidadenaes- coordenação entre poderes e 
calada criminosa. Relatório di- instâncias de governo, na visão 
vulgado pelo Estadão mostrou de Renato Sérgio. Urge fazer 
que o Executivo federal ignorou um esforço consistente no res- 
várias recomendações de ór- gate da cidadaniae integridade 
gřosinternacionais,comoaCor- dos Yanomamis 


sob pena de, 
te Interamericana de D 


itos daqui a mais 30 anos, nào ser 
Humanos, Na segunda-feira, o possivel escrever reportagens 
Supremo Tribunal Federal de-  sobreariqueza cultural dos po. 
terminouque seapurassea parti- vos originários brasileiros. ® 
dpa, 

no Bolsonaro em crimes de “ge 


odeintegrantesdo gover 


ESCRITOR, PROFESSOR DA FAAP E 
3 DOUTORANDO EH CECI FOLIA NA 
nocidio, desobediência, quebra. инине мк DELISBOA 


Cantate e SAB. 


oredeLsrae BOM, Eiane Cade JR Giuro 


Supremo 
Gilmar diz que plano golpista mostra que Brasil 
era governado por ‘gente do porão” e da ‘milicia’ 


O ministro Gilmar Mendes, do Supremo Tribunal Fede- 
ral(STF) afirmouontem, em evento do Grupo de Líderes Em- 
presariais (Lide), em Lisboa, que o suposto plano golpista de- 
nunciado pelo senador Marcos do Val (Podemos-ES) mostra 
comoo Paísestavasendo governado por*gente do porão”. “Es- 
se foi um dado da realidade Pessoas da milícia do Rio de Janei- 
то com protagonismo na política nacional”, disse e 


Exdeputado 
Daniel Silveira, preso por descumprir ordens do 
STF, vai para batalhão-prisão da PM em Niterói 


Preso anteontem em Petrópolis (RJ), o ex-deputado Da- 
niel Silveira (PTB-RJ) foi transferido ontem para o Batalhão 
Especial Prisional da PoliciaMilitar, em Niterói, na Região Me- 
tropolitana do Rio, Silveira voltou à prisão por determinação 
do ministro do Supremo Tribunal Federal Alexandre de Mo- 
raes por descumprir uma série de medidas cautelares, como o 
uso de tornozeleira eletrônica e a proibição de acessar redes 
sociais, O ex-deputado foi condenadoaoitoanose nove meses, 
mas a pena foi perdoada por Jair Bolsonaro. e 


Ro iamos EsmADdo 227023 


Santa Catarina 
Vereadora que denunciou suposta apologia do 
zismo em ato é alvo de pedido de cassação 


Responsável por denunciar suposta apologia do nazis- 
mo duranteumato bolsona: Migueldo Oeste (SC), 
emnovembro avereadora Maria Tereza Capra (PT) setornou 
alvodeuma CPI, que emitiu parecer pela cassação de seuman- 
dato.A Càmara Municipal decidiria na noite de ontem o futuro 
políticoda vereadora eatéaconclusiodesta edição ojulgamen- 
tonio haviasido finalizado, Em dezembro a Justicaarquivou 
o caso е concluiu que não houve apologia do nazismo. 
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Ataque à democracia 


NG 
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Ex-comandante da PM do Distrito Federal é solto 


Decisão é do ministro liberdade provisório 
Alexandre de Morae: 
coronel Fábio Augusto 
Vieira foi detido por 
suposta ‘conivência’ — dopel 
com atos em Brasília cautelar do coronel. O exco. 
mandante da PM do Distrito 


A decisão de Moraes contra 


curadoria-Geral da República 


PGR), quehavia se manifeste 


manutenção da prisão 


RAYSSA MOTTA 

O ministro Alexandre de Mo 

raes, do Supremo Tribunal Fe 

асга (STF), mandou soltaron. malto e do Supremo. 
bio Augusto stro do Supremo cl 


da Poli 


o Fede 


tório da interven 


o preven 


o. O coronel foi colocado em 


ganodia8 nacapitalfederal.O dade provisória”, escreveu о tempochoradecont 
ninistro também destacou ministrodo Supremo. Oex-co- codo grupo golpista 
mandante da PM está proibido co ounadacrivel que o o 
dedeixar o Distrito Fede dante-ge: Pc a Mi 
а ordem for descumprida, ele desconhecesse a gravidade 


dos 


pode voltar a ser preso tos que se a 


vam, 
Imente, des 


DIVERGÊNCIA. Em manifesta- — locou-se rio d 


para acomp od 


seus desdobra 


?s саш 
Depoimento 

Coronel disse que Exército 
impediu entrada da PM 
para prender acampados 
em frente ao 00 


lisse o subprocurador 


os s advogados 1 
e Thiago 
que representam o со: 


do corone Paulo Boaventur 


touqueele 


cimento das m a decisão de Moraes 


busca “а “aplica filtro contendedor 


lidade penal” àqueles que buscaram infrin- 
que 


de 


ão do sub) 
Repúb 


stiruiçõe: 


ua eventiva 


realizam a democr 


gado ni ub- Frederico Sar fesa técnica e о coronel man 
istenoatualmomento,sendo mandante da PM deveria ter têm sua irrestrita c 
possível conceder-lhe а liber- “mobilizado toda a tropa а na elucidação dos fatos" e 
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mR 
to Santo, 


Grosso e Distri 


Go 


Paulo, 


endereço: 


» Fede 


envolvimento п; 


wma 


eaparelhoselet 


ni 


das sedes dos Poderes, cos foram apreendid 


janeiro. Houve busc Um dospresosé oempres 
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silva, conhecido como divulgando tod: 


ração.” 


“Homem do Tempo", Si Osmandados foram expedi 

vídeos subindo a rampa do dospelo ministro do STF Ale. 
rio Congresso e dentro do Supre de M. Até a con 
sidem mo Tribunal Fed; elusão desta edição, um tercei 


de Rio Verde (GO), elc 
mou 


nota, ne roalvode ordem de prisão ain 


r do ocurado, A defesa 


ao partic dae 


aque 


o, O outro detidoé o f 


sda PM William Ferrei 


o Plana 


Márcio Furacão não 
тайл, ORM EFAUSTO MACEDO 


LU 
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Poderes 


Para atender a 
demandas do 
Centrao, governo 
Lula vai recriar 

a Funasa 


Rodrigo Pacheco, presidente do Senado: fundação de Saúde é feudo político de seu partido, o PSD 


Fundação Nacional de 
Saúde foi extinta há 
um mês, mas partidos 
pressionaram por sua 
volta para acomodar 
indicados nos Estados 


VERA ROSA 
FELIPE FRAZÃO 
BRASÍLIA 


Pressionado pelo Cen 


do, о 
governo vai recriar a Funda. 
ção Nacional de Saúde (Funa. 
sa), A instituição foiextinta há 


um més por medida provisó. 


ria editada pelo presidente 
Luiz I 
artidos do Centrio exigiram 


icio Lula da Silva, mas 


ua vol 


а para ocupar cargos e 
administrar um orçamentoro. 
busto nos Estados. 

A Funasa tem 26 superint 
ase, nosültimosanos, se 


tornou um feudo político do 


dênı 


PSD, sigla do presidente do Se 
nado, Rodrigo Pacheco (MG), 
reeleito na quarta-feira. 

Na prática, a manutenção 
daFunasa começoua ser nego. 
ciada para contornar uma cri 
se no PSD, uma vez que, na 
ora, alguns senadores 


em Rogério Marinho (PI. 
RN), o candidato apoiado por 


bolsonaristas. Mas outro: 


tidos também querem ocupar 
cargos na fundação, que tem 
orçamento de R$3 bilhões. Na 


CGU vairevisar 234 casos de sigilo de 
100 anos decretados por Bolsonaro 


SOFIA AGUIAR 
BRASÍLIA 


O ministro da Controladoria 
União (CGU), Vi- 
valho, anunciou que 
o órgão vai 

que esta 


Geral da 
nicius С 


visar 234 casos 


sob sigilo duran- 
teo governo de Jair Bolsonaro. 
Entre ов processos que serão 
revistos estão 111 pedidos de 


acesso à informação negados 


comaalegação derisco à segu 


rança nacional e 35 cujo argu. 


estão o PP, o União Bra- 
»MDB, o Republicanos e o 


óprio PL do ex-presidente 


Jair Bolsonaro 

“Não éprecisoacabarcoma 
a. Ni 
o, n: 


Fun: s vamos ter uma 


próxima semana, 
com os ministérios das Cida 


dese da Saúde pa 


dogover 
nonaCâmara, José Guimarães 
PT-CE 


mas que a Funasa tenha tido 


setema" disscolíd, 
"Por mais proble- 


nesses anos todos, ela é a cara 


da pequena cidade, daqueles 


municípios que nem sempre 


o tratamento devido 


recebe 


por parte dos ministérios.” 


DISTRIBUIÇÃO. medida provi 


sória de 2 de janeiro entrou 
em vigor no último dia 24, es 


tabelecendo que as ativida 


des da fundação relacion 
à vigilância en 

biente ficariam sobresponsa 
bilidade do Ministério da Sad 
de,comandado por Nisia Trin. 


saúde e am 


dade, As ações de saneamen 
to, por suq vez, seriam direcio 
nadas ao Ministério dasCida 
des, hoje nas màos de Jader 
Filho (MDB). 

A estratégia plancjada pelo 


atender os al 


, é deixar caduca 
MP que decretou o fim da Fu 
nasa, como informo ontem a 
Coluna do Estadão. “A maioria 
da bancada já se posicionou 


favoravelmente à recriação 
da Funasa e buscamos um 


mento foi o risco à segurança 


do então presidente da Repú: 


blica e de seus fam 


Carvalho disse que houve re 
trocessos em relação à transpa 
rência do governo durante a 
gestão Bolsonaro, Ele susten. 


tou que o direito de acesso à 


informação foilimitado como 


que considerou “banalização” 
do uso de determinadas cate 


gorias de sigilo. De acordo 


coma CGU, dos 234 casos que 
49 foram 
aqueles em que o governo de 


serão analisado 


26 
superintendências possui 
a fundação - ela atua em 
todos os Estados e tem 
sedeem Brasília 


R$3bi 
ёо orçamento da Fundação 
Nacional de Saúde (Funasa 


previsto para 2023 6 
partidos têm interesse 
1.710 na Funasa: PSD, PP, PL, 


éo número de servidores 
da Funasa 


Republicanos, União Brasil 
eMDB 


acordo com o governo”, afir- m. 


especialista em". 


mou o deputado Zeca Dirceu 
PR),I о PT na Cámara 


sesensorial de cachaça” 


ch" em excelência motivacio- 

nal assumiram postos de co 
CACHAÇA. Durantea gestão de ma A Fun 
Bolsor citação de poços com su 
um dutode e 


do ali. sa chegou a 


a Fun 


a setomou faz 


ento door- 


perfaturamento de preço. 
O Palácio do P 


toucompartidos aliados a en. 


çamento secreto - mecanismo 
revelado pelo Estadão, Até 


alto acer- 


panha,o petistahaviaprometi 
do acaba 


stos na gestão Bolsonaro. 


от os segredos im. 


Deacordo com a CGU, duran. 
te o período de 2019 à 
64.571 pedidos de acesso à in 
formação foram negados total 


Bolsonaro se negou a prestar ou parcialmente, 


informações soba justificativa oram identificadas deci. 


dequesetratavadedadospes- ses baseadas em fundamen 


soais, Outros 16 processos tos questionáveis que desres 


têm relação com atividades де peitaram o direito de acesso à 
informação, 


giloe (essas decisões) caracteri 


inteli 


cia, Os casos vão co- 


zaram o si 


meçar a ser avaliados a partir 


da próxima segunda-feira. 


im um clarc 


retrocesso 


A revisão dos pedidos de lítica de tr 


nsparencia públi 


acesso à informação apresenta- ca”, afirmou ontem o ministro 


dos por cidadãos foi determi- da Controladoria-Geral 


nada pelo presidente Luiz 


cio Lula da Silva, por meio de — EX-MINISTRO. Para 


dos 234ca505, a CGU elaborou 


análise 


despacho assinado em seu pri 


meirodia de mandato. Nacam- 12 enunciados que devem 


trega de cargos de segundo e 
terceiro escalões parao perío 
dosubsequente àseleicóes na 
Cámara e no Senado, mas a 


xciagho teve de ser acele 
da por causa das dificulda 


des enfrentadas por Pacheco. 
Foi ai 


sa, também reivindicada por 


quearecriação da Funa: 


servidores d 
que se reur 


instituição — 


m com o presi 
dente da Cámara, Arthur Lira 
PP-AL) -, ganhou força. 
Lira foi reconduzido com. 
folga ao comando da Cámara, 
com o apoio de 464 dos si3 
deputados. No Senado | 
mais dificuldade: Pacheco re 


ouve 


cebeu 49 votos, apen 
ma 
sário para ganhar no primeiro 


s oito a 


do que o mínimo 


turno. Marinho ficou com 32, 
indicando queaoposigaoa Lu 
la terá força. 

A di 
Bras; 


cias nos Estados costumam 


ser loteadas por deputados e 
senadores. Até parentes de 
congressistas ocupavam car 
gos na fundação. A ex-diretora 
de Saúde Ambiental Deborah 
Roberto é mulher do deputado 
Wellington Roberto (PL-PB; 
O ex-presidente Miguel da Sil 
va Marques foi indicado p. 
deputado Diego Andrade 
(PSD-MG), Em Sergipe, a supe 
rintendéncia da Funasa ji 


exercida por Maria Luiza Ribei- 
to, tía do deputado Gustinho 
Ribeiro (Republicanos-SE), é 


orientar o govemo federal na 
» da Lei de Acesso à 
ção (LAI 
enunciados vai liberar dados 


aplicag 


Inform Um desses 


de casos como o do ex-minis 


tro da Saúde e hoje deputado 
Eduardo Pazuello (PL-RJ 


Medida 
Aoassumir Presidéncia, 
Lula deu 30 dias para a 
CGU rever processos com 
sinais de abuso de sigilo 


Sob Bolsonaro, o Exército 
impós sigilo de o 


documentosdo processo disci. 
plinar, alegando que setratava 
deinformações relativas ávida 
privada do militar, Ө 


TA POLÍTICA * 


Sistema de governo 


“Cheguei constitucionalmente ao poder, 
mas impeachment é um trauma”, diz Temer 


mesmo depois da posse, o pre- 
sidente Luiz Inácio Lula da Sil- 
va se 
“golpista”, A mais recente foi 
em visita oficial à Uruguai, no 
final de janeiro deste ano, 


Ex-presidente afirma, 
ao discursar em 
Lisboa, que adoção do 
semipresidencialismo 
tornaria a política 
brasileira mais estável 


riu a Temer como 


Em resposta pública, o ex- 
presidente afirmou que Lula 
ainda mantém os pes no palan- 


DAVI MEDEIROS que, Ontem, à jornalistas, o 
LISBOA emedebista afirmou que hesi 
RAYSSA MOTTA tava em responder à narrativa 
SAOPAULO petista de "golpe", mas que o 


fez porque, desta vez, Lula o 
chamoude golpista em Monte- 
vidéu, onde é conhecido. 
Além de Temer, participa- 
ram do Brazil Conference Lis- 
boa os ministros do 8ТЕ Gil 
mar Mendes e Ricardo Lewan- 
dowski, e o presidente do Tri- 
bunal de Contas da União (T- 
CU), ministro Bruno Dantas 
O ministro Alexandre de Mo- 
sta foi chamado por Lula de golpista durante viagem ao Uruguai | racstombém participou do en- 


O ex-presidente Michel Te 
mer disse ontem que chegou 
constitucionalmente à Presi 
dência da República, mas ob- 
servou que o processo de im- 
peachment - comoo de Dilma 
Rousseff, que o alçou ao poder 
- é “um trauma institucional", 
Temer defendeu medidas que, 
em sua opinião, afastariam a 
“instabilidade extraordinária” Ex-presidente Michel Temer; eme: 


política no Brasil, como a ado- contro por meio de uma video- 
ção do sistema que ele chama conferência, 
de semipresidencialismo. penchment de Dilma, que ocor- Segundo о ex-presidente, o 

“Cheguei constitucional- reuz4anosapósoprocessoque “(Impeachment)éum  semipresidencialismoégaran- REPÚDIO. Osataquesdo Sdeja- 


mente ao poder (..) Mas (im- | levouarenúnciado então presi- trauma institucional e tia de “tranquilidade absolu- neiro às sedes dos três Pode 
peachment) é um trauma insti- dente Fernando Collorde Mel- nós precisamos acabar ta” para os países que o ado- res, em Brasília, por apoiado- 


tucional, nós precisamos aca- lo, Temer afirmou que o siste- com os traumas tam. Fazendo um paralelo res radicais do ex-presidente 
barcom os traumas institucio- ma político brasileiro é de uma institucionais” com a Revolução dos Cravos, Jair Bolsonaro foram repudia- 
nais”, afirmou Temer, ao parti- “instabilidade extraordinária”, — Michel Temer de Portugal, o emedebistaafir” dosao longo de todasas pales- 
cipar do Brazil Conference Lis- Como remédio, o ex-presi- Ex-presidente da República mou que no Brasil se distri- tras. A sustentabilidade da de 
bos, evento promovido pelo dente defendeu sadoção dose- buem"espinhos"equeémeces- mocracia e a força das institui- 
Grupo de Líderes Empresa-  mipresidencialismo no Brasil. sária uma “Revolução das Ro- çöes democráticas brasileiras 
riais (Lide), em Portugal. A proposta de migração para ideia é reduzir o número de sas”: “Precisamos olhar para a foramdestaques na fala dos mi- 
Em seu discurso, o ex-presi- esse sistema político é recor- partidos políticosnoCongres- frente e distribuir flores". nistros do STF. e 


dente disse que, nos últimos rente em seus discursos e tem so e se aproximar do sistema 


anos, “impedimento viroumo- adeptos também no Supremo  parlamentarista adotado por PETISTAS. Durante a campa- арт VAJDUA CONNTEDOSRUPODE 


da" по Pais, Ao relembraroim- Tribunal Federal (STF), A paises europeus. nha presidencial de 2022 e até. UDERES EMPRESARIAS (ODS) 
Dinheiro público 
ESTADÃO nt : : 
Expresso 9 'G, Não perca BNB aciona Juscelino 
е essa folia! ^-^ PER 5 
BARROS йс се ым por dívida de R$ 831 mil 
"Pu s 
/ ` informações falsas paraa Justi- 
П BRASILIA qa Eleitoral ao usar RS 385 mil 
RI do fundoeleitoral na contrata- 


O ministro das Comunica- çào de voos de helicóptero pa- 
` ções, Juscelino Filho, foi та sua campanha, em 2022, 
processado pelo Banco do. Assessores,amigose paren- 
Nordestepormüopagardii- tes de Juscelino foram benefi- 
da que fez com a institui- ciadosporemendas parlamen- 
ção, O banco cobra R$ 831,4 tares direcionadas pelo minis- 
mil desde 2009 na Justiça tro para Vitorino Freire, cida 
do Maranhão em função de de governada pela irmã de Jus- 
um empréstimo rural. celino, Luanna Rezende. Em- 
Ainformação foi revelada presas de pessoas próximas fa 
pela coluna Radar, da revista turaram R$ 36 milhões, 
$ Veja. O processo correnaco- О esquema envolve amigos 


Em fevereirotem CARNAVAL e marca de Vitorino Freire de Juscelino que não aparecem 


(MA), ondeoministroeafa- nos documentos oficiais, mas 


3 2 
A capital paulista val receber mais de 500 E milia têm fazendas. O Esta- que são os verdadeiros donos 
blocos com várias opções para todos os dão mostrou, nodiagodeja- das empresas. A Folha de 
estilos, a partir do dia 10/2. neiro, que ele destinou R$5 S.Paulo mostrou ontem que о 
oe milhõesdo orçamento secre- ministro patrocinou emendas 
DE S AA GEO CR DURER Ба do pam agar estrada que no total de RS 42 milhões que 
animados carnavais de та do Brasil poo : „n (жш á acesso às propriedades. bancaram empreiteiras alvo da 

Kikibo ESTADÃO ee Que 1073 OEstadiotumbémreve- Polícia Federal e do Tribunal 


louqueoministroforneceu de Contas da União. ® 
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ções secretas 
podem 
minar ordem global 


а“ 


Suposto baláo espiao eleva 
tensão entre EUA e China 


Descoberta leva Biden a pedir “opções militares” e secretário de 
Estado a adiar viagem a Pequim; chineses dizem ser satélite de pesquisa 


Astão esperadas reuniões de 
Blinken com funcionários chi. 
neses de alto escalão foram vis- 
tas em ambos os paises como 
uma forma de reduzir ав diver 
gências sobre Taiwan, direitos 
humanos, reivindicações no 
Mardo Sul da Chi 
Norte, guerra na Ucrânia, po- 
comercial e mudanças cli: 


WASHINGTON 


O secretário de Estado dos 
EUA, Antony Blinken, adiou 
uma viagem diplomática para a 
China, enquanto o governo 
americano avalia uma resposta 
à descoberta de um balão chi. 
nésdealtaaltitudesobrevoan- — liti 
do o Estado de Montana, em máticas, 
locais que abrigam cerca de 150 
silos de mísseis balisticos inter 
continentais 

A decisão fol tomada apesar 
dea China insistirque o balão 
era um satélite de pesquisa me: 
teorológica que havia saido do 
curso por causa de fortes ven. 
tos. Os EUA descreveram o ba. 
lào como um satélite de vigi 
lancia 

Blinken cancelou a viagem Biden 
poucas horas antes de partir, res 
emumnovogolpenasjátensas 
relações EUA-China, Ele e o 
presidente Joe Biden determi. 
naram que eramelhornio pros 
seguir com a viagem - muito 
em função das pressões politi 
casderepublicanos edemoera 
tasapós adescoberta do supos 
to balão espião. 


Apesar de oPentágono terin- 
dicado que o balão não tinha 
potencial para adquirir dados 
de inteligência, a reação desta 
cou como as relações com Pe 
quim setornaram frágeis, O se. 
cretário de Defesa, Lloyd Aus 
tin III realizou umareuniüo on. 
line com funcionários de alto 
escalão de seu departamento 
durante viagem às Filipinas, e 
pediu opções milita 
segundo o Pentágono, 


REPERCUSSÃO. O anúncio de 
que um suposto balão espião 
da China estaria sobrevoando 
oterritório americano teve am 
pla repercussão em Washing 
ton, onde parlamentares repu. 
blicanos cobraram Biden por 
uma posição mais rigorosa 


Coreiado 


“É difícil imaginar 
como eles poderiam ter 
pensado que o balão não 
seria detectado. O 
espaço aéreo americano 
é extremamente 
escrutinado” 

John Blaxland 

Professor na Australian 
National University 


* CRECISP 


тасос com o CRECE 
муи gr va traget ore 


П Informe Publicitário 


Após dois anos sem à vibração dos tam- 
borins e pandeiros, os foliões já dão sinais de 
que o Carnaval deste 
moração, Mas os que pretendem viajar para as 
cidades litorânea 
134% a mais para alugar casas e apartamentos 
mas praias paulistas 

O CRECISP fez um levantamento com- 
parando os preços das diárias em 12 cidades 
dos litorais Norte, Centro e Sul e os resultados 
indicam valores bem mais altos agora do que 
os registrados no Carnaval de 2020, o último 
celebrado antes da Covid-19, 

Em Ubatuba, Caraguatatuba, São Sebastião, 
Tihabela e Bertioga, os aumentos partiram de 
26,58%, para apartamentos de 3 dormitórios, 
é chegaram a até 134, 88^, para apartamentos 
de 4 domitórios. Esse foi o maior percentual 
encontrado pelo estudo do CRECISP. Nessa 
regio, só estão muis baratas as casas de 2 
dormitórios (-8,76*i) e os apartamentos de 1 
dormitório (-21,10%). 


no será de muita come- 


s nesse Feriado vão pagar até 


Efeito pandemia: locação de temporada 
até 134% mais cara para o Carnaval/2023 


Litoral Centro 

Apenas um preço de aluguel apresentou 
redução no comparativo Carnaval 2020/2023, 
Em Santos, São Vicente e Guarujt, estão mais 
em conta as diárias de apartamentos de 3 
dormitórios, que eram de R$ 920,00 e, hoje, 
estão a RS 862,00 (-6,30%). No restante dus 
casas e apartamentos disponiveis nas imobi- 
liürias consultadas, os aumentos variaram de 
13,64% а 127,02%. 

Litoral Sul 

Também aumentaram as diárias de tempo- 
mada nas cidades de Praia Grande, Mongaguá, 
Iranhaém e Peruibe, embora com altas não tão 
significativas quanto as de outras regiões, A 10- 
cação de apartamentos de 01 dormitórios nesses 
locais, por exemplo, subiu 5,06%, passando de 
RS 316,00 para R$ 332,00. É nessas cidades que. 
a pesquisa CRECISP registrou a maior queda de 
valor entre 2020 e 2023. Estão 47,78% menores 
os custos diários de aluguel para casas de 4 
dormitórios nesse Carnaval. 


Balão nos céus de Montana abre nova crise entre EUA e China 


Inicialmente, a chancelaria 
chinesa afirmou não ter infor 
mações sobre o ocorrido, mas 
ontem declarou que o balão era. 
uma aeronave civil usada em 
pesquisas meteorológicas, que 
tinha “desviado de seu trajeto” 
emrazão dos ventos. O comuni 
cado lamenta a entrada doobje. 
to no espaço aéreo dos EUA. 

Por sua vez, Ministério de De- 
fesa do Canadá afirmou que 


4 DE FEVEREIRO DE 2023 


O ESTADO DE S. PAULO 


também havia detectado um 
balão espião eo monitoravapa- 
ta checar se ele representava 
um “segundo incidente”. 


‘GUERRA'.O momento jiera de 
tensão entre Washington e Pe- 
quim, com o vazamento deum 
memorandodos EUA, nasema- 
na passada,em que um general 
previa uma guerra entre as 
duas poténcias em 2025. 

Funcionários do Pentágono 
serecusaram a divulgar muitos 
detalhes sobre o balão, incluin- 
do seu tamanho e característi 
cas, tomando mais difícil para 
especialistas avaliar sua inten- 
ção e valor militar 

Drew Thompson, ex-funcio. 
nário do Pentágono, pesquisa: 
dor na Escola Lee Kuan Yew de 
Políticas Püblicas da Universi- 
dade Nacional de Cingapura, 
disse queo momentopara apo- 
lémica do balão foi, no míni- 
mo, desajeitada. 

“Esta missão de vigilància de 
balão realmente demonstra 
que, mesmo quando Xi Jinping 
está tentando melhorar o tom 
dorelacionamento, nào háinte- 
resse real da parte de Pequim 
em alterar seu comportamen. 
tode forma quecontribua para 
melhorar o relacionamento, 

Aojornal britânico The Guar 
dian, John Blaxland, professor 
de seguranga intemacional na 
Australian National Univer 
sity, disse achar improvável 
que os chineses nào esperas. 
sem ser pegos, 

“Ser pego, provavelmente, 
eraoobjetivo, comdoisresulta. 
dosem mente. Primeiro, cons- 
tranger os EUA. Ainda melhor 
seeapturassealguma inteligén- 
cia ao longo do caminho”, dis 
se etr carp 


Baloes de espionagem sao 
alternativa barata a satélites 


CENÁRIO 


CHRIS BUCKLEY 
THE WASHINGTON POST 
specialiscas da Chi 
os esforços dos 
EUA pára usar balões avan- 
gados de alta altitude para 
coleta de informações e pa- 
racoordenar operações. Se 
gundo eles, novos materiais 
e tecnologias os tornaram 
mais resistentes, manobrá. 
veis e de maior alcance 
Desde 2001, а China usa 
balões de espionagem. “Os 
avanços abriram uma nova 
porta para o uso de balões” 
afirmouumartigodo Liben- 
tion Army Daily - principal 
jornal militar da China. 
Os balões - com uma ou 
duas cümeras - operam en. 
tre 24 mil metros e 37 mil 


metros, bem acima de onde 
von o tráfego aéreo comercial. 
“Nas últimas décadas, os sat li. 
tes eram o estado da arte da 
espionagem", diz John Bla 

land, professor de segurança 
internacional e estudos de inte- 
ligência na Australian Natio- 
nal University. "Mas agora que 
lasersou armas cindticas estão 
sendo inventados para atingir 
satélites, há um ressurgime 
to do interesse por balões,” 


VANTAGENS. Eles não ofere- 
cem o mesmo nivel de vigilan: 
cia que os satélites, mas são 
mais fáceis de recuperar e 
mais baratos de langar. Os 
balões também podem varrer 
mais território de uma altitu 
de mais baixa e passar mais 
tempo sobre uma determina- 
dadrea porque se movem mais 
lentamente do que os satáli 
213 
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Todas as manhas, 
de segunda a sexta. 


http/AwwwW.estadao.com. r/e/conectado 


Um resumo leve e descontraido 
do noticiário do dia, curadoria de 
temas inspiradores, além de 


links para manter-se bem INSCREVER-SE 
informado(a). 


Sempre no fim do dia 
de 


Inscreva-se e receba em seu e-mail: 
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Saida para o Reino Unido é voltar à UE 


— Após 3 anos de Brexit, solução para os problemas britânicos passa pela reintegração 


sta semana marcouoter- 
ceiro aniversário do Bre- 
xit. E coinci 
veredicto nefasto do 
FME«esteano,a economia britá- 
nicadesempenhará piordo que 
todas as principais economias 
do mundo- incluindo a Rússia. 
A votação de 2016 que optou 
pela saída da União Europeia 
marcou o início simbólico da 
ondade populismo que se espa- 
lhou pelo mundo ocidental. 
Foi uma escolha consciente 
ter relações econômicas me- 
nos favorecidas com seu maior 
mercado - em 2021, aUE com- 
prou 43% das exportações bri- 
tânicas, Os britânicos, portan- 
to, colocaram nacionalismo e 
política acima da economia. 
Em todas as medidas, de in- 
vestimentas a exportaç 
indice de emprego, o Reino 
Unido tem ficado atris de seus 
parceiros. O analista John 
Springford definiu de maneira 
simples:“Se voce impõe barrei 
таваа comércio, ao inves 
to e à migração ao seu maior 
parceiro comercial, o volume 
decomércioé bastante projudi- 
cado, assim como o investi- 
mento e o PIB”. 
Onde quer que você olhe, o 
Reino Unidoestásentindo obe- 


liscào: da escassez de trabalha- 


iu com um 


es, ао 


imen- 


dores, das pequenas empresas 
com dificuldades para enviar 
produtos paraa UE, até o tráfe- 
go reduzido como continente. 
A Bloomberg estima que o PIB 
britânico seria 4% maior se o 
pais tivesse ficado na UE, 

Os britânicos sabem que fo- 
ram enganados. Segundo pes- 
quisa, a maioria acredita agora. 
que deixar a UE foi uma ideia 
ruim, е quase dois terços que- 
rem um futuro referendo so- 
bre a reintegração. O atual p 
meiro-ministro, Rishi Sunak, 
foi favorável ao Brexit e conti- 
nuaa pronunciarplatitudesso- 
bre suas virtudes. 


IMPACTO. Até agora, o Reino 
Unidonãoresolveu como lida- 
rá com a fronteira terrestre 
com a Irlanda, país-membro 
da UE, o que pode tirar dos tri- 
lhos ainda mais crescimento 
econômico. 

O Brexit foi parte de um co- 
lapso mais amplo da confiança 
britânica. Após acrisefinancei- 
ra de 2008, a produtividade no 
Reino Unido caiu vertiginosa- 
mente e nunca se recuperou. 
Políticas de austeridade pion 
ram as coisas, à medida que go- 
vernos conservadores corta- 
ram o gasto público, amplian- 
do e intensificando a ansied. 


Ф HISTÓRIAS DO MUNDO Africa 


de geral. Como sempre, quan- 
do as tempos ficam difíceis é 
fácil culpar os estrangeiros, e 


Boris Johnson, fizeram exata- 
mente isso, prometendo que o 
Brexit curaria todos os males 


queassolavamo paíse mentin- 
do a respeito dos beneficios. 
As fantasias de Johnson so- 
breum esguioe produtivo “Rei- 
no Unido Global" que, quando 
fosse desacorrentado, setorna- 
ria uma “Cingapura noTámi- 
sa”, nãolevarama nada. Naver- 
dade, o Reino Unido hoje gasta. 
mais com seu Estado de bem- 
estar social, enfrenta greves 
emmuitossetorescruciaisces- 
tá experimentando uma estag- 
nação salarial crescente. 
Segundo o repórter John 
Bum-Murdoch, do Financial Ti- 
mes, se as coisas continuarem 


A solução está bem à 
frente do premiê 
Rishi Sunak. Ele só 
precisa de coragem 
para agarrá-la 


assim, а familia britânica mé- 
dia será mais pobre do que a 
família eslovena média até o 
fim de 2024. 

Os efeitos reverberam além 
da economia, Ao longo dos 
anos, ouvi todos os primeiros- 
ministros, de Margaret That- 
chera David Cameron. Eles va- 
riavam em filosofía política, 
as todos tinham uma concep- 
cãoambiciosaa respeito do pa- 
peldo Reino Unido no mundo. 


INSERÇÃO. Apesar de reconhe- 
cerqueseupaisjamaissetorna- 
ria uma superpotencia, sua vi- 
sio do Reino Unido era de um 
jogador global energético en- 
gajado, preocupadocomomun- 
do. O Reino Unido tinha uma 
voz poderosa na UE enquanto 
uma de suas trés maiores eco- 
nomias; e também desfrutava 
de um status especial graças ao 
seu poder de veto na ONU, 
suas relações próximas com os 
EUA e suas Forças Armadas. 
O mais importante: o Reino 
Unido tinha uma longa tradi- 
ção em gerar ideias e agendas 
globais -arraigada em seu lega- 
do liberal e favorável ao livre- 
comércio, com ligacóesprofun- 
das ao redor do mundo. O Rei- 
по Unido tinha uma voz que 
era escutada e levada a sério. 


Mas, na década passada, seu 
gasto em defesa estagnou, ao 
mesmo tempo em que fundos 
para o serviço estrangeiro, aju- 
das externas e até para a BBC 
foram cortados. Com o Brexit, 
à retórica sobre um papel 
maior ruiu, conforme os políti- 
cos correram de tudo que era 
global demais. 

Agora, os líderes britânicos 
raramente conversam com a 
imprensa internacional - e, 
quando o fazem, no têm nada 
a dizer. O Reino Unido se tor- 
nou uma nação insular media- 
na, isolada na costa da Europa, 
sem força para ser relevante. 
Conforme temia o jornalista 
Neal Ascherson, a Grã-Breta- 
nha se transformou na Peque- 
na Inglaterra. 

Háum remédio capaz deres- 
tabelecero crescimento britini- 
co, aumentar suas ambições e 
levar o país de volta aum papel 
central. Isso requer, evidente- 
mente, que o Reino Unido vol- 
te para a UE. Sunak busca uma 
maneira de deixar sua marca e 
mudar a sorte do país. A solu- 
cão está bem àsuafrente. Ele só 
precisa ter coragem para agar- 
tá-lo. Ф rrapição pe ouLHERME RUSSO 


ECOLUNISTA DO ‘WASHINGTON POST, 
PUBLICADO NO ESTADÃO" OS SÁBADOS 


Após ter tido 102 filhos, 


ugandense fecha fábrica 


| No começo era piada, 
mas virou um 
problema", diz Musa 
Hasahya Kesera, de 
68 anos, que nào se 
lembrar de todos 


KAMPALA 


“No comego era uma piada, 
mas virou um problema”, 
diz Musa Hasahya Kesera, de 
68 anos, nascido em Uganda 
e pai de 102 filhos. Ele admi- 

| teque está cada dia mais di 

Ней atender às necessidades 

dafamíliae até delembraros 

nomes de todos. 
Comiz mulheres, eletemo 

| mais novo com menos de 10 
anose omaisvelho com mais 


> 


deso-alémdes78 netos. Kes 
ra virou atração de sua aldeia, 
Bugisa. Mas para ele, chegou a 
hora de fechar a fábrica, “Já 
aprendia lição com a minhaati- 
tude irresponsável de ter tido 
tantos filhos que não consigo 
cuidar” 


POBREZA. A família vive em 
uma casa deteriorada, com te- 
iha de zinco e 20 cabanas. 
"Com a minha saúde debilita- 
da e menos de um hectare de 
terrapara uma familia tão gran- 
de, duas das minhas mulheres 
foram embora porque nào pu- 
de даг a elas as coisas mais e 
senciais, como alimentação; 
ão e roupas”, conta o 
pai desempregado. 

Para evitar que а familia 
nda mais, suas mulhe- 


restomamanticoncepcionais. 
Ele, no entanto, admite que 
nào se cuida. Apoligamia éau- 
torizada em Uganda. Kesera 
casou-se pela primeira vez em 
1972,20517 anos,emumaceri- 
móniatradicional. Seuprimei- 
rofilhonasceu um ano depois. 
'omoéramosapenasdois fi- 
Ihos, meu irmão, meus pais e 
meusamigosmeaconselharam 
acasar com várias mulheres pa- 
rater muitos filhos eaumentar 
a riqueza da familia”, explica. 
Atraídos por seu status de 


vendedor de gado e agouguci- 
ios moradoreslocaisofe- 
receram a mão de suas filhas, 
algumas delas ainda menores 
de idade ~uma prática proibi- 
da em Uganda desde 1995. 
Agora, com o passar dos 
anos, ele não consegue mais 
identificar os próprios filhos. 
“só me lembro dos nomes do 
primciroque nasceu e do ülti- 
mo, não me lembro da maio- 
ria dos outros”, afirma, ao exa- 
minar pilhas de cadernosanti- 
gos para encontrar detalhes 


Kesera (С) 
сот alguns de. 
seus filhos, 
mulheres e 
netos diante 
de sua casa. 
em Bugisa 


sobre os nascimentos. “São 
as mães que me ajudam а 
idenrificd-los 


MULHERES. Kesera admite 
que também tem dificuldade 
para lembrar os nomes de al- 
gumas de suas mulheres, Ele 
precisa pedir a um de seus fi- 
Ihos, Shaban Magino um pro- 
fessorde3oanos,queoajude 
a administrar questões fami- 
liares. Magino é um dos pou- 
cos filhos que frequentaram 
acscola. eae 
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Violência americana 


Vídeo mostra policiais de Los 
Angeles matando cadeirante 


homem negro de 36 anos, dei- 
LOS ANGELES. xando sua cadeira de rodasen- 
is apontam ar- 

ão é possível 


quanto polic 
mas pa 


Um vídeo de policiais atiran- a ele. N 
do em um homem negro que, 

puta- 
das, tentava fugir dos agentes, 
lifórnia, no 
momento em que a aborda- 


atamente oocor- 
ridonasimagens, mas aparen- 
temente os policiais dispara. 


com as duas pernas 


ram uma dezena de balas con- 
tra Lowe, que. 
cal. Policiais em Huntington 
Park, uma pequena cidade na. 
árcametropolitanade LosAn- 


veio à tona na C 


morreu no lo- 


gem policial a negros está no- 
vamente sob escrutínio nos 
JA após a morte em Memp- 
his, em 10 de janeiro, de Tyre 
Nichols, enterrado ontem sob 
clima de tensão e revolta. 
Asimagens, filmadas pores- 
pectadores de vários ângulos, 
mostram Anthony Lowe, um 


eles, disseram que responde- 
rama uma chamada para ave- 
riguar um ataque com faca 
realizado por um homem em 
uma cadeira de rodas. 

A versão policial afirma 


que os agentes encontraram 
o suspeito com uma faca de 
açougueiro de cerca de 30 
centimetros e cle desobede- 


ameagando 


ceu às orden: 


atirar a faca”, 


ATAQUES. Os policiais disse- 
ram que tentar 
sem sucesso, com armas de 


ncontrolá-lo, 


choque, “O suspeito conti- 
nuou a ameaçar os policiais 


com a faca de açougueiro, o 


quelevouaostiros”, afirmou o 
departamento de policia. Os 
videos mostram Lowe com al- 
go brilhante nas mãos, masele 
não é visto avançando emdire- 


NG 


INTERNACIONAL 


Imagem de vídeo mostra Lowe tentando fugir em Huntington Park 


ção aos policiais. 

A familia de Lowe afirmou 
Los Angeles Times que 
a problemas men- 
tais, mas não se manifestouso- 


wnidade especial Scorpion, 
que o acusou de uma infração 
de trânsito. Todo o procedi- 
mento policial foi gravado pe- 
lascâmerasacopladas nos uni 


aojorn: 


eleenfren 


bre as alegações do ataque 
com faca. Dorothy Lowe, sua 
mãe, disse quequeriaumares- 
posta para a morte do filho. 
Tyre Nichols, de 29 anos, 
quetambém era negro, foi deti- 
do no dia 7 por membros da 


formes do agentes. Ele mor- 
dia 


pancado com socos, chutes e 


reu três 


depois de ser es- 


golpes de cassetete. Cinco 
agentes — todos negros - fo- 
ram acusados de homicídio 
culposo. ear 
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Estados Unidos 
Frio de -45°C deixa 240 mil sem luz no Texas 


Uma onda de frio deixou ontem 240 mil pessoas sem 
luz no Texas. Na quinta-feira, 430 mil texanos ficaram sem 
eletricidade. Os ventos congelantes em algumas árcas do nor- 
deste do Estado fizeram a temperatura cair abaixo de - 45°С. 
Escolas foram fechadas e albergues de emergència foram 
abertos.e 
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A guerra de Putin 
Conflito deixa 200 mil russos mortos ou feridos 


Autoridades americanas e ocidentais afirmaram on- 
tem que o número de soldados russos mortos e feridos na 
Ucrânia está se aproximando de зоо mil, um sinal do desas- 
tre militar do presidente Vladimir Putin. Analistas russos, 
porém, acham que as perdas não impedirão a vitória da Rüs- 
sia na guerra, e. 
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“Efeito pandemia' vai causar 62 mil 
mortes evitáveis por câncer no Brasil 


Estudo destaca atrasos no diagnóstico e no tratamento; outros 284 mil brasileiros 


devem ser afetados po 


FABIANA CAMBRICOLI 


O atraso imposto pela pande- 
mia de covid-19 ao diagnósti- 
coetratamento docáncerleva- 
rû a 62,3 mil mortes evitáveis 
no País, segundo estimativa 
de estudo da Americas Health 
Foundation realizado com o 
apoio da Roche, A pesquisa 
mostra ainda que outros 284, 
mil brasileiros serão afetados 
por uma mudança no estágio 
da doença, o que pode reduzir 
as chances de cura, 

As estimativas foram feitas 
com base na coleta de dados e 
em entrevistas com organiza- 


ções de pacientes e especialis- 
tas em oncologia, A partir das 
respostasque mediram o índi- 
cede pacientes afetados nade- 
o desse а 
so, os pesquisadores estima- 


o e a dura 


ram os efeitos nos desfechos 
do tratamento nos próximos 
anos, Deacordo com o estudo, 
os serviços mais afetados fo- 
ram os de diagnóstico e cirur- 
gia - este último teve redução 
de 40% durante o período 
mais crítico da pandemia, 
Segundo especialistas, o 
atraso foi motivado por dois 
principais fatores: a redução 
de oferta de procedimentos 
eletivos por causa da concen- 
tração de esforços das hospi- 
tais para atender pacientes 
com covid e o adiamento, por 
parte dos pacientes, de seus 
exames, por medo de se conta- 
minar com o coronavírus ao 
frequentar os centros médi- 


cos, “Pelo menos metade dos 
pacientes nosrelatateratrasa- 
doseusexames derastreamen- 
to, como mamografia, papani- 
colau, colonoscopia. Deixar 
defazer esses exames por dois 
ou três anos pode fazer com 
que um câncer que seria diag- 
nosticado em estágio inicial já 
esteja mais avançado” afirma 
Pedro Exman, do Centro Espe- 
cializado em Oncologia do 
Hospital Alemào Oswaldo 
Cruz. 

Outros médicos relatam au- 
mento no número de doentes 
que chegam com tumores 
mais avançados. "Em 2021, 
quando começamos a ver as 
pessoas retomando suas con- 
sultas, atendi dois casosdetu- 
mores que já estavam compri- 
mindo а medula; e o paciente. 
chega paraplégico. Issoocorre 
quando o câncer já progrediu 
muito, o paciente já estava há 
muito tempo com dor, mas 
adiou buscar um médico. Eu 
não via umcaso desses desdea 
minha residência, há 14 anos", 
conta Andrey Soares, oncolo- 
gista do Hospital Albert Eins- 
tein e do Grupo Oncoclínicas, 

No AC. Camargo Cancer 
Center tambémhouveaumen- 
to de tumores avangados, em 
especial daqueles que podem 
ser detectados precocemente 
por exames de rastreamento, 
"Tivemos esse aumento em 


cânceres como tireoide e prós 
tata, O tratamento de um tu- 
mor inicial é menos agressivo, 
preserva mais a qualidade de 
vida do paciente e tem maior 


Desde agosto de 2022, dona de casa Ana Maria da Silva Santos aguarda ini 


chance de cura", afirma Maria. 
Paula Curado, epidemiologis- 
tado A.C. Camargo. 


FILAS. Presidente do Instituto 
Oncoguia, organização que dá 
suporte a pacientes com cán- 
cer, Luciana Holtz afirma que 
a entidade tem recebido cada 
vez mais reclamações de pa- 


cientes com diagnóstico con- 
firmado, mas que não conse- 
guem iniciar o tratamento no 
prazo previsto em lei, de 60 
dias. “Exames, cirurgias, con- 
sultas estão com enormes fi- 
lasdeespera. Soubemosdeca- 
sos de mulheres com câncer 
de mama que estão há quatro 
meses na fila para passar por 
uma consulta com um cardio- 
logista para avaliar o risco pa- 


‘A 1° consulta demorou seis meses. 
Para a biopsia, tivemos de pagar” 


Desde agosto de 2022, quando 
fez umatomografia que detec- 
tou manchas no seu pulmão e 
foi encaminhada paraum espe- 
cialista com suspeita de cán- 
cer, a dona de casa Ana Maria 
da Silva Santos, de 67 ano: 
aguarda o inicio do tratamen- 
to pelo SUS. 

“Em agosto, o médico da 
UBS deu o encaminhamento 
para o pneumologista e a guia 
para a biopsia. Mas a primeira 
consulta com o especialista. 
conseguimos fazer só anteon- 
tem depois que eureclamei pa- 


ra todos os órgãos. Para a 
biopsia, nào fomos chamados 
ate hoje, Tivemos de pagar”, 
conta o consultor de e-com- 
merce Guilherme Antonio da 
Silva Souza, de 29 anos, filho 
da Ana Maria, 

O exame, que confirmou o 
diagnóstico de câncer, custou 
R$ 41 mil. Parte do valor foi 
assumida pelo filho eo restan- 
tefoi pago com um emprésti- 
mo feito pela dona de casa. 
laconta que a chamada pa- 
raa consulta, quase seis meses. 
após o primeiro encaminha- 


mento, só ocorreu depois de 
ela ter alertado a unidade de 
saúde de origem que entraria 
com um processo judicial. “O 
médico, quando viu meu exa- 
me de agosto, perguntou por 
que a gente tinha demorado 
tanto para ir. Expliquei que fi- 
camos sem tero que fazer, em. 
uma angústia sabendo que a 
doençapodiaavançar e sem sa- 
ber mais para quem recorrer”, 
afirma Ana Maria. 
Agora,claesperaoresultado 
de um exame complementar 
para que seja definido qual se- 


ra a cirurgia, É uma angústia 
muito grande”, diz, 

Um dos entraves para a am- 
pliação da oferta de cirurgias, 
exames e outras procedimen- 
tosoncológicosno SUS éabai- 
xa remuneração oferecida a 
hospitais filantrópicos que 
atendem pacientes da rede pu 
blica, “Alguns desses hospi 
tais têm condições de atender 
mais pacientes, mas estão 
comprejuízo de milhões de pa- 
cientes atendidos pelo SUS, 
masque não foram pagos por- 
que estouraram o teto previs 
toem contrato com as Secreta- 
rias da Saúde, Isso precisa ser 
revisto”, afirma Pascoal Mar- 
racini, presidente da A: 
ção Brasileira de Institui 
Filantrópicas de Combate ao 


tão protocolo de tratamento. 
“A gente se sente desprezada, 
humilhada. Talvez se eu tives 
se começado o tratamento há 
scis meses, minhas chancesse- 
riam melhores, Eutenho féain- 
da no tratamento, mas tam- 
bém tenho medo de esse atra- 
sotiraranosquecu poderia es- 
taraquiaindacurrindomeu fi- 
lho, meu neto”, diz cla. 


IMPACTO ECONÔMICO. O estu- 
do da Americas Health Foun- 
dation mostra que o atraso no 
diagnóstico e tratamento cau- 
sado pela pandemia terá ainda 
impacto econômico, além de 
aumentarorisco de mortalida- 
dee дедегесдо mais tardia da 
doenca, De acordo coma esti- 
46,6 mil famílias brasi- 


mativ 


" uma mudança de estágio da doença, o que reduz chance de cura 


UMS 


do tratamento pelo SUS 


Cáncer. 

Questionado sobre o cend- 
rio, o Ministério da Saúde afir- 
mou que recorihece a necessi- 
dade de ações para mitigar os 
impactos da pandemia na on- 
cologia e, para isso, “estuda 
um plano que vai fortalecer as 
ações e os serviços de trata- 
mento, por meio de estraté- 
glas de prevenção, diagnóstico 
precoce, no âmbito da Aten- 
ção Primária e Especializada, 
com plano terapéutico inte- 
gral е o monitoramento dos 
principais tipos de cânceres, 
coma articulação de toda a re- 
dedisponível no País”. Já o E: 
tado de São Paulo afirma que 
tem como meta reduziras filas 
de oncologia (Mais informa- 
(без na página A21). e. 


leiras podem cair em "catástro- 
fefinanceira” por situações co- 
moade Ana Maria,em que par- 
te do tratamento tem de ser 
custeada pelos pacientes, por 
causa da demora na oferta de 
terapias no sistema público, 


Ainda em processo 
Ela espera o resultado de 
um exame complementar 

para que seja definido o 
protocolo de tratamento 


Há ainda o impacto sobre o 
stema de saúde, que, com pa- 
cientes em estágio mais avan- 
cado da doença, terão de di 
pender mais recursos eminter- 
nações е tratamentos. 6 ec. 
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Imunização 


Secretário da Saúde quer postos de тнеш Но nas s escolas 


FABIANA CAMBRICOLI 
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Porém, 


Redução de filas e reativação de 
leitos estão entre as prioridades 


Deacordo osecr 
dedeSão Paulo, 


ro dos no: 


ços de saúde.” 


n re 


O novo secretário também Instituto do C 


m segundo mo- nào descarta a 


jovol 


to”, disse. 


mento, 
tadas à 


o Estado Foco de preocupação 

tos De acordo com o novo 
secretário, ao menos 12% 
dos leitos do SUS paulista 


estão inoperantes hoje 


e númerc 


m diversas unidades em 


orém sem cus 


do de câncer, é uma 
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NOTAS E INFORMAÇÕES 


Bom senso venceu 
o preconceito 


Tarcísio sobrepõe o interesse público 
ao obscurantismo ao garantir acesso 
a remédios à base de canabidiol 


governador Tarcísio Gomes de Preitas 
(Republicanos) tomoua decisão correta 
ao sancionar, com veros que não altera- 
ram sua essência, a Lei no 1761823, que 
instituia políticade fornecimento deme- 


Yanomamis 


Indígenas até pagam pedágio 
para atravessar as próprias terras 


Relato foi feito por 
conselho estadual de 
Roraima, que apontou 
ainda casos de 
violéncia e de 
abandono de criangas 


CYNEIDA CORREIA tiva do Ministério dos Direitos 
ESPECIAL PARA OESTADÀO. Humanos e Cidadania, que 
BDA VISTA. também apura outras possi- 


veis violações a direitos indige- 
nas. A cobrança de pedágio de 
R$ 200 dos indígenas que pre- 
cisam cruzar suas terras para 
chegar à sede do muni 
identificada em Alto Alegre e 
aconteceria quando os indige- 
nas Yanomami precisam che- 
gar até a cidade para receber 
feios como o Bolsa Fami- 

lia do governo federal. 
Os conselheiros afirmaram 
quedescobriram que os repre- 

municipais 

crianças e adolescentes não 
conseguemacesso às comuni- 
dades por causa da falta de 
apoio da Funai. “Muitas fami- 
lias indígenas Yanomamis re- 
Família e por 
meio de uma liderança cles 
saem da terra indigena até o 


Acobrança de pedágio parain- 
digenas passarem porsuas pró- 
priasterras em Roraimae uma 
vilade garimpeirosilegais den- 
tro da terra Yanomami, além 
doabandono de criançastruro 
de relacionamentos entre Ya- 
nomamis e não índios, foram 
algumasdas violações aponta- 
das pelo Conselho Estadual 
dos Direitos da Criança e do 
Adolescente de Roraima (Ced- 
car) ontem, Essasviolações fo- 
ram identificadas após uma 
viagem por quatro municípios 
em busca de um retrato da si- 
tuação enfrentada pelos indi- 
genas após o aumento do ga- 
rimpo na região. A Associação 
“garimpo é legal" estima que 
50 mil garimpeiros estejam no 


benef 


sentantes 


cebem o Bol 


Governo planeja abrigo para quem está nas ruas 


O governo de Roraima prevë 
criar, cm 30 dias, um abrigo es- 
pecial para acolher Yanoma- 
mis que vivem nas ruas de Boa 
Vista. Como o Estadão mi 
trou gruposde indígenas sem- 
teto ficam sob viadutos e em 


local, onde também vivem pou- 
co mais de 30 mil Yanomam 
em uma região que deveria, 
por lei, ser preservada. 

equipe percorreu os muni- 
cipiosde Alto Alegre, n: 
Norte do Estado, Mucaja 
cemae Caracaraí, ao sul de Ro- 
raima, durante a visita da comi- 


outros pontos da capital d 
te da falta de assistência, Mui- 
tos delesnão queremvoltarpa- 
ra a reserva Yanomam 
meio da Floresta Amazónica, 
por causa da violéncia de ga- 
rimpeiros ou das condições 


SÁBADO, 4 DE FEVEREIRO DE 2023 
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dicamentos à base de canabidiol pelo Sistema Único 
de Saúde (SUS) em São Paulo. O projeto, de autoria do 
deputado Caio França (PSB), havia sido aprovado pela 
Assembleia Legislativa do Estado de São Paulo no dia 
13 de janeiro. 

O uso medicinal do canabidiol, uma das substân- 
ciasextraídas da Cannabis sativa, é cercado de precon- 
ceitoe desinformação. Por erro ou má-fé, muitos ain- 
daassociam aliberação do canabidiol âdescriminaliza- 
{доа maconha, droga cuja produção, tráfico e consu- 
mo são proibidos por lei no País, Uma coisa não tem 
nada a ver com a outra, Malgrado serem derivadas da 
mesma planta, as substâncias têm ações totalmente 
diferentes no organismo. 

Osbenefícios do canabidiol para asaúde eo bem-es- 
tarde pessoas acometidas pelo transtorno do espectro 
autista, por Parkinson, Alzheimer, epilepsia calgumas 
doençasraras são cientificamente comprovados. E há 
umbomtempo. No Brasil, a Agência Nacional de Vigi- 
lância Sanitária (Anvisa) jáaprovouacomercialização, 
mediante apresentação de receita, de cerca de 20 pro- 
duros à base de canabidiol 

O custo elevado do tratamento, no entanto, impede 
que muitas famílias tenham acesso aos medicamentos 
que contêm canabidiol em sua formulação. Não raro 
elasacorremà Justiça para obtê-los, Isso geradesigual- 
dade entre os cidadãos, pois muitos nem sequer sa- 
bem como procurar seus direitos, e impõe custos im- 
previsíveis à administração pública, que se ve obrigada 


município de Alto Alegre para 
s sacar o dinheiro. Às vezes ape- 
nas um certo grupo recolhe os 
diversos cartoes evai até acida- 
de fazer o saque. Em todas as 
vezes que esses grupos saem 
de suas terras, eles precisam 
pagar pedágio no valor de R$ 
200 para ir até a sede domuni- 
cipio. Esse pedágio é na ida e 
na volta. Não identificamos 
quem cobra.” A região do Suru- 
cucu, sede da terra indígena Ya- 
nomami está dentro do muni- 
cípio de Alto Alegre e mesmo 
assimos gestores municipais e 
integrantes dos conselhos tu- 
tclares nunca tiveram acesso à 
localidade, 

No entanto, próximo da se- 
de do município, existe estru- 
tura para pouso e decolagem 
dehelicóptero para aáreaindi- 


egiüo 
Im- 


pio foi 


rimpeiros, é cobrado o valor 
de R$8mil paraacessaraárea. 
Esse valor é pago pelo empre- 
sário e descontado depois do 
trabalhador durante o seu tra- 
balho naárea de garimpo”, diz 
o relatório. Outra denúncia é 
queexiste uma vila, na frontei- 


n- precáriasdevidana região, on- 
dco Ministério da Saúde decla- 
rou emergência, 
Aideia é que esse espaço -sir- 
va também como um local de 
apoio para abrigar indígenas 
que passam por Boa Vista para 


ra da terra indígena 
debasedeapoiologistico para 
aatividade garimpeira. Nolo- 
cal existiriam pistas de pouso 
de aeronaves sem nenhum 
controle de autoridades. 
“Existem cerca de 30 indíge- 
nas Yanomami acampados па 
cidade, Os gestores munici 
pais nàofazem nenhuma apro- 
ximação, pois a 
ma de como os 
gem, comviolência, dificulta o 
trabalho. Em um dos munici- 
pios visitados foram recolhi- 
das três crianças Yanomami e 
temos seis institucionalizadas 
па rede pública após serem 
abandonadas. As mulheres en- 
gravidam de nào indiosecomo 
à comunidade indígena nào 
aceita essas crianças elas são 
abandonadas 


NADOS. Outro dado preocu- 
pante informado pelo conse- 
lho foi em relação а ausência 
toral do Estado brasileiro fa- 
zendo fiscalização e reforço 
dos principais rios que sep: 
ram as cidades de Roraima 
das áreas indigenas. Além dis- 


tratamento de saúde. A expec- 
tativa é de que o espaço seja 
gerido pelo Distrito Sanitário 
Especial Yanomami, órgão liga- 
do ao Ministério da Saúde. Lá 
devem serdesem 
dades como oficinas e acolhi 
mento institucional de ajuda 
aos desabrigados, além deaten- 
dimentos de saúde e assistên- 


a fornecer os medicamentos à medida que é intimada 
por decisões judiciais, sem qualquer planejamento. 

Tarcísio de Freitas contribuiu para a resolução dos 
dois problemas ao assegurar a todos os paulistas que 
precisam de medicamentosábasede canabidiolo aces- 
so por meio do SUS. Em parceria com a Assembleia 
paulista e com o Ministério da Saúde, nos casos cabí- 
veis, deve agora dotar a Secretaria Estadual da Saúde 
dos recursos financeiros necessários ao fornecimento 
desses medicamentos. 

O governador paulista teve o bom senso de sobre- 
poro interesse público o conhecimento científico às 
mentiras emistificagdesque impedem umacompreen- 
são mais ampla dos benefícios do canabidiol Trata-se 
de uma questão rigorosamente técnica, nào moral, 
ideológica ou religiosa. Muitas abordagens equivoca- 
das do tema servem mais a propósitos políticos de 
ocasião do que ao “resguardo da família”, como, em 
geral, apregoam muitos dos que se põem contrários à 
liberação do fármaco. É o exato oposto. 

Na cerimônia de sanção da lei, na qual estiveram 
presentes, além de autoridades estaduais, muitos pa- 

ientese familiares que serão beneficiados pela vitória 
do bomsenso sobreo obscurantismo, Tarcísio de Frei- 
tas se emocionou ao falar de sua experiência familiar 
com o canabidiol, Um sobrinho do governador, com 
síndrome de Draver, melhorou sua qualidade de vida 
depois de começar o tratamento com a substância. A 
realidade sc impõe. 


so, na região do Baixo Rio 
Branco, em Caracarai, conse- 
Iheirosavistaram indigenasar- 
mados e ao lado de garimpei 
тов. "Nesse local ouvimos rela- 
tos de lideranças indígenas 
trabalhando de forma conjun 
ta com os garimpeiros e co- 
brando pedágio pelo acesso à 
área indigena. Elesestão forte- 
mente armados nesta região 
para impedir o acesso de qual- 
quer força de segurança. Ess 
região fica distante umas qua- 
tro horas de voadeira da sede 
domunicípio, que nêo tem re. 
cursos financeiros ou logisti 
cos para qualquer ação.” 
EmMucajaí município loca- 
lizado cerca de so quilômetros 
da capital Boa Vista, foi denun- 
dada a situação da qualidade 
da gua, que está contaminada 
por mercúrio, usado pelos ga- 
rimpeiros, Os conselheiros 
também confirmaram a conta- 
nação dos peixes e dos rios 
por mercúrio, um dos vários 
problemasgerados pelo garim- 
po. Um estudo feito pela Fun 
dação Oswaldo Cruz (Fio- 
cruz) e divulgado em agosto 
de 2022 mostrou que peixesde 


rvindo 


ngua e a for- 
digenas rea- 


, afirmaram os 


gena, que subsidia a entrada conselheiros, trés rios - Branco, que abaste- 
de garimpeiros no local, “Por ce o sistema de água do Esta- 
das grupo de no máximo oito ga- SEM FISCALIZAÇÃO E CONTAMI- do, Mucajaie Urariquera - es- 


tão altamente contaminados 
por mercúrio oriundo de ga- 
timpos em Roraima, "Osestu- 
dos asseguram que a popula- 
ção do municipio vem ingeri- 
do água contaminada, sem fa- 
lar dos peixes, fonte de renda 
de muitos trabalhadores” e 


cia social, 

O governador de Roraima, 
Antonio Denarium (Progres- 
sistas) se reuniu comos minis- 
tros da Casa Civil, Rui Costa, e 
de Relações Institucionais, Ale- 
xandre Padilha. Ele tem refor 
gado que a responsabilidade 
sobre os cuidados com os indi- 
genas é da União. ecc. 


volvidasativi. 
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Violência 


Fisioterapeuta é acusado 
de abusar sexualmente de 
pacientes em hospitais 


Caso mais recente 
ocorreu no dia 23, no 
Hospital São Luiz, do 
Jabaquara; denúncia 
de Guarulhos fala de 
abuso em maternidade 


RENATA OKUMURA 


Um fisioterapeuta é acusado 
de abusar sexualmente de pa- 
cientes que estavam interna 
dasem hospitais de São Paulo, 
O caso mais recente 
uma suspeita de estupro come 
tido por Nicanor dos Santos 
Modesto Júnior, de 46 anos, 
contra uma mulher de 28 anos 
no dia 23 уст um hospital da 
capital paulista. Antes disso, 
outro boletim de ocorrência 
contra o profissional foi aber 
to em delegacia de policia de 
Guarulhos, na GrandeSão Pau. 
lo, em fevereiro de 2022. 

O caso mais recente teria si- 
docometidopelofisioterapeu 
ta no Hospital São Luiz, no Ja 
baquara, zona sul. O profissio. 
nal teria colocado a mào em 
sua parte íntima, alegando que 
ers uma técnico paraaliviardo- 
res musculares, Segundo a Se- 
cretaria da Segurança Pública 
(SSP), ocaso está sendo inves 


oreferea 


inquérito policial da 2.º Delega: 
cia de Defesa da Mulher, O sus- 
peito foi intimado para prestar 
depoimento nos próximos 
dias. “Detalhes serão preserva- 
dos em função da natureza da 
ocorrência’, diz, 

Em nota, o Hospital São 
Luiz afirma que o profissional 
em questão foi afastado de 
suas atividades no mesmo dia, 
assim que a denúncia foi rece- 
bidu. “Esclarecemos que ele 
erafuncionário de шпа empre 
ва de fisioterapia terceirizada 


Reacáo 

Em nota oficial, Hospital. 
Sao Luiz afirma que o 
profissional em questáo 
foi afastado das atividades 


e prestava serviços na unida- 
de”, afirma a nota, À sindicân- 
cia interna continua em anda. 
mento e a cooperação com as 
autoridades é total, de acordo 
com a rede médica. O hospital 
diz ainda que repudia qual 
quer violência sexual. 

Por sua vez, o Conselho Re 
gional de Fisioterapia e Tera 
pia Ocupacional da 3.º Região 
(Crefito-3) afirma que tomou 
conhecimento da denúncia 


urgente para o conhecimen- 
to dadiretoriada autarquia, 
que se reuniu no dia 30, de- 
terminando а abertura de 
processo ético contro pro- 
fissional, O conselho tam- 
bém diz ter efetuado “dili 
gencias no local denuncia- 
doeestáacompanhando to 
da a situação! 

O primeiro caso envol- 
vendo ofisioterapeuta teria 
ocorrido em outubro de 
2021, quando o profissional 
trabalhava no Hospital Ma- 
ternidade Jesus, José e Ma- 
ria em Guarulhos na Gran- 
de São Paulo. De acordo 
coma SSP, o caso foi regis- 
trado no 1? DP de Guaru- 
lhos, “Foi investigado co- 
mo importunação sexual e 
relatado em fevereiro de 
2022, Houve o oferecimen- 
toda denúncia pelo Ministé- 
rio Público e os fatos estão 
aguardando o julgamento 
disse em nota, 

O Ministério Püblico de 
São Paulo (MP-SP) ofere- 
сей a denúncia paraa Justi- 
qa que acatou. Os fatos es- 
tao aguardandoojulgamen- 
to, de acordo com а SSP, 
Procurado, o MP-SP confir- 
mou quea denúncia 
recida, O caso continua em 


fol ofe- 


SÃO PAULO RECLAMA 


Sabesp demora a fazer 
reparo, afirma leitor 


Reclamação de João Cli- 
maco Penna Trindade: 
“Peço ajuda, Tentei entrar 
em contato com a Sabesp, 
mas sem sucesso, Já faz 45 
dias que os moradores eco- 
merciantes da Rua Barão de 
Iguape na esquina com a 
Rua Teixeira Leite, no cen- 
trode São Paulo enfrentam 
e sofrem as consequências 
decorrentes do rompimei 

to da rede coletora de esgo- 
tos na via pública e solapa- 
mento da pista. É visível 
queo asfalto foi comprome- 
tido. Pior aindaéo mau chei- 
rodo retorno das águas se 
vidas e detritos pelas calça- 
das e leito carrogável, A si 
tuação de higiene está insu 
portável, Aos domingos é 
quando é mais grave, pois 
funciona uma feira livre no 
mesmo local. Os morado- 
res convivem, além do mau 
cheiro, com baratas e ratos 
que sobem pelos esgotos," 


Resposta da Sabesp: "A 
Companhia de Saneamen- 
to Básico do Estado de São 
Paulo (Sabesp) afirma que 
está realizando o reparo na 
rede coletora de esgotos do 
local, A companhia ressalta 
que por causa da complexi. 
dade da obra, a previsão de 
término está prevista рата 
este sábado, dia 
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HÁ UM SÉCULO 


Carnaval e automoveis 


Para evitar que se reproduzam 
este anno os abusos pratica- 
dos, em 1922, pelos conducto. 
resdeautomovels, que infringi 
ram francamente a tabella de 
preços então estabelecida, a 
Prefeitura officiou ao sr, dele 
gado geral, solicitando ordens 
no sentido deserrigorosamen. 
tecumpridoodispostonoacto 
1.1940, de 31 de Janeiro findo, 
que estabeleceu a seguinte ta- 
bella de pregos, para os tres 
dias de Carnaval: automovel 
deluxo sofiooo;automovel со: 
mum, 408000, por hora, 


CARNAVAL 
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CIA DA SELVA ` 
GARCIA DAS 


dirréconsisestdan com rrr sim 
oro de an 


ey тео ene eut 


"ҮЛҮЛ 
тй cd pao ай боон 


i BG apa: ton wu 
tigado, sob sigilo, por meio de em questão ca levou de forma segredo de Justiça. ө 1 Зайны. тен 
FALECIMENTOS Poa a e as dom RE O jp OY I 


Maria Jose Faria Lucchesi - Aos 04 
anos. Era viúva. Deixa os filhos Flavio, 
Fatima parentes e amigos. O enterro 
fol realizado no Cemitério e Crematd- 
rlo Primaveras, 

Alzira Betarelli Moraes - Aos 90 
anos Era viva Deixa filhos, parentes 
eamigos, enterro ol realizado no Ce 
mitérioe Crematório Primaveras. 
Maria José Silva Costa - Aos 54 
anos, Era solteira, Deixa parentes е 
amigos. O enterro foi realizado no Ce- 


mitério e Crematório Primaveras 
Paulo Afonso de Souza - Aos 72 
anos. Era casado. Deixa os filhos 
Eduardo, Leonardo, parentes e ami 
gos Denterrofoirealizado noCemité- 
Tioe Crematório Primaveras, 

IN MEMORIAM 

Nazira Simão Alexandre - Hoje, às 
12130. na Paróquia Sao Gabriel Arcan- 
jo, na Av. São Gabriel, 108. 
Francilydia Vieira Caiado - Amanhã, 
às 7h15, no Priorado Padre Anchieta- 


Capela PioX na R, Mauricio Francisco 
Klabin, 223, Vita Mariana, 

MISSAS 

Nadege Dramolin Fontoura - Hoje, 
ûs 10 horas, na Igreja Nossa Senhora 
tieFitimo,na Av Dr Arnaldo, 1831, Per- 
dizes (7? dia) 

Zitta Penteado de Camargo - Hoje, 
ås 17 horas, no Santuário Diocesano 
da Mãe Admirável, na R. Padre José 
Griecco, II1, Cidade Jardim (T° dia) 
NilceNersessian - Amanhã ûs Iho. 


ras, na Catedral Arménia São Jorge, 
na Avenida Santos Dumont, 55, Bom 
Retiro [5 anos) 

Cemitério Israelita do Butantã 
(Matzeiva) 

Rene Alvaro Wolff - Amanhã, às 10 
horas, no S R- 0366 - Sep.05. 
Edelin Gityn - Amonhá,às horas, no 
SR-0366- Sep 52 

Helena Berger - Amanha às horas, 
noS0- 0343 -Sep. 201 

(Yurteait) 


Carlos Guntovitch - Amanhã, às 
10h30, no SR - Q 306 - Sep 22, 
Cemitério Israelita do Embu 
(Matzeiva) 

Boris Dahis - Amanhá,às 0h30. noS 
B-024- Sep, 58 

(Shloshim) 

Raquel Rotband Marchtein Santos 
= Amanhã às IIhoras no SB- 028 - 
Sep 22. 

Milton Matone - Amanh, às 11h30, 
mo5B-027 - Sep. 46 
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Fernando Reinach ... 
Como as mumias egípcias eram feitas? 


ão sei vocês, mas des- textosdeixadospeloegípcios, um quarto subterráneo que orgánica. E usando equipa- nonortedo Mediterrânco, no 
de que me conheço Isso ocorreu graças à desco- eraumdoslocaisondeosmor- mentos modernos, entre eles sul da África ou na Ásia, o que 
por gente sou fascina- berta da Rosetta Stone, Nessa tos era mumificados. Esse  espectrógrafosdemassa,con-  mostraquea técnica de embal- 
do pelas múmias pedra um mesmo textofoies- quarto foi construído entre seguiram identificar cada samar corpos dependia do 
as(siorivaisdosdinos- crito usando hieróglifos ерїр- 664-525 antes de Cristo. Aca- uma das moléculas presentes uso de produtos importados, 
O fato de uma civili- ciose em grego antigo, eser- bouabandonadoeficoulacra- em cada pote, trazidos de outros locais, 
zação tão antiga ter sido ca- viu como uma espécie de di- doepreservadoatéo presen- Com base nas moléculas Agora usando as descober- 
paz de preservar pormilênios  ciondrio para Champollion. te. Nessequarto,foramencon- presentes, oscientistas conse- tas feitas nesses 31 potes, é 
corpos de mortosqueridosou — Logooscientistas descobri- trados 31 potes de cerámica, guiram saber sua origem, As- possivel preparar versões mo- 
poderosos me impressiona. ram textos que descrevem o com o nomejuso do produto sim, por exemplo, os potes dernas de cada mistura e, se- 
Hoje, a seção de múmi so de mumificação. em cada um, Elestinham no- com alegenda “safer”, descri- guindoos textos egipciosanti- 


sauros) 


sno proc 


Museu Británico continua Мав nesses textos os nomes to nos textos antigos como gos, testar e repetir as гесе! 
uma visita obrigatória. das substâncias usadasnotra- Estudo de quarto um dos sete óleos sagrados tas para mumificar corpos. É 
Desde 1901, quando os pri- tamento do corpo eram g (арад perto de usados para o ritual de abrir a pouco provável que o homem 
meirossarcófagosforamaber- néricos (coisas como “subs. "ACC boca do corpo, contém uma moderno resolva voltar a mu- 
tos eas primeiras múmias es. tância para lavar” ou “parati. pirâmide revela mistura do óleo extraído ci- mificar seus parentes, mas é 
tudadasdemaneirasistemdti raro cheiro” ou “para tratar materiais usados preste e gordura animal. Já o bomlembrar queumaboa par- 


pote marcado “no terceiro te das múmias encontradas 
dia,parafazerapelelisa"con- по Egito é de animais de esti- 


ca, sabemos que o corpo do ох panos 
morto era aberto, as vísceras | aoscientistas saber cxatamen- 


) e não permitiam 


по processo 


cocérebroremovidos,Ocor- te o que os egipcios usavam tém uma mistura de cera de mação. Será quevamos veres- 
po era tratado com diversos na mumificação. E sem saber “antiu”ou  abelhaegorduradeummamí- se serviço oferecido para os 
produtos, enrolado em mui- as substâncias usadas era im- “para ser colocado na cabe- fero ruminante. E assim por donos de gatos e cachorros? 
tas camadas de tecido, ecolo- possivelreproduziremlabom- а", termosqueaparecemnos diante, Os conteúdos dos 31 


os antigos. Mas nesse с 


cado nos sarcófagos. São es- tório o processo de mumifica- potes foram identificados e  NFoRMAÇÕES: MOMOLECULAR ANALISES 
8 = a EAR E NEN Ds INTO ANCIENT 
sas tiras de pano que apare- cao. Agora, foi descoberta so,em cada pote, além dono- geraramuma enorme tabela. = EWPHANCAMALMNG ATE 
cem dependuradas nas mú- umaespéciededicionárioquí- me, havia o produto dentro. O interessante é que пий-. ШИН ШЛАН 0 44885 
ão importante para a — Nopassoseguinte,oscien- tosdos óleose resinas presen- 


mias que ressuscitam nos fil mico 
mes de terror. mumificação quanto а Roseta  tistas pegaram amostras do tes nos potes não existem no ÉméLoco PHD EMBIOLOGIA CELULARE 
E MOLECULAR PELA CORNELL UNIVERSITY € 
Quando a escrita egipcia Stone foi para a escrita. conteúdo de cada um dos31 Egito е foram obtidos por ялгаа снааа NOVO CORONAVIRUS 
oi deci or Champol Em Saggara, próximo de  poteselevaramparaumsofis- meio do comércio, ов NO BRASIL FOLHA DELOTUS ESCORREGADOR 
foi decifrada por Champol- Em Saqqara, próximo de  poteselevaramparaumsofis- meio do comércio, Muitos ШИНИ Fou TE ISTUS escramEnamoR 
lion em 1822, pudemos ler os uma pirâmide, foi descoberto ticado laboratório de química. desses produtos só existem CANAS 


SAB eo 
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Carnaval em São Paulo 


Restrição no centro leva blocos a bairros 


riadas para evitar um grande 
público: mudam trajetos eres- 
tringem divulgação da data e 
dohorário dos desfiles, A ideia 
é garantir um público mais re- 
duzido, sem aperto, ocorrên- 
cias significativas e atraente 
para pessoas de todas as ida- 
des, A estimativa da gestão Ri- 
cardo Nunes (MDB) é deultra- 
passar os 15 milhões de foliões 
do último carnaval oficial. 
Somadas, as Subprefeituras 


Prefeitura vetou chegoua sero quarto a desfilar 
cudastrodémovos naAvenida Tiradentes no mes- 
lucos SELA) mo dia. Desta vez, estará sozi- 
cues e Peduzip  nhonascgundajfeiradecarna- 


val, dia 20. 
aglomerações e grupos — Comovetoà Tiradentesnes- 
mudaram os desfiles te carnaval, o grupo poderia 

tentar outro trajeto no centro, 

mas optou pela Avenida Luís 
PRISCILA MENGUE Dumont Villares, nas imedia- 
ções da Estação de Metrô Para- 
A Prefeitura de São Paulo ve- da Inglesa. "E umaavenida lar- 
touocadastrode novos blocos ga e com facilidade de acesso, 


do carnaval de rua nas áreas Optamos pela geografia do lu- Bloco Emo deixa a Avenida Tiradentes e vai para a Dumont Villares Sé (121 desfiles), Pinheiros 
das Subprefeituras de Sé, Pi- раг”, diz Cavalcanti. “Mas não (74), Lapa (47) e Vila Mariana 
nheiros, Lapa e Vila Mariana. posso dizer que estoume afas- (32) representam 53,6% da pro- 
São bairros que concentram tando’ do centro, porque é gramação do carnaval. Na se- 
mais dametadedos desfilesda uma região supercentralizada | Prefeitura defende emnovembro, é destinadoa — quência, as mais visadas neste 
cidade, alguns com centenas ainda.” A expectativa é de | descentralização; fomentar a descentralização. ano são Butantã (24), Santana 
demilhares de foliões. nova atrair de so mila 100 milpes- 08 aag AliberaciodeR$i4milpor (21), Freguesia do O (18), Ipi- 
restrição e a busca por circui- soas. Naavaliaçãodele,aorga- | fÓrumeritica processo | plocoatrasouedeveocorrer | ranga (18), Santo Amaro (17), 
tosmenosaglomeradostémle- nização e realização do desfile | —— nestaquinzena. “Estamos Mooca (16), Casa Verde (15) e 
vadoagremiagõesaoutrosdis- nocentro ou na VilaMadalena Embora a maioria dosdesfi- | pensando nos blocos mais M'Boi Mirim (is 
tritosdoentomodocentroex- causariam maior “desgaste”, A les siga concentrada em qua- | periféricos e com menos visi- 
pandido,como Butantã (zona mudança para o distrito de — trosubprefeituras, o prefeito | bilidade de patrocínio”, afir- FREIO. A limitaçãoanovosblo- 
Oeste), Santana e Casa Verde Santana permite atrair público. Ricardo Nunestemafirmado | mou. Pela primeira vez des- cos em quatro subprefeituras 
(ambos na zona norte), e Ipi- mais restrito a moradores do — que o carnaval deruaestáse | de a liberação oficial docar- amplia uma regra que come- 
ranga (zona sul). entorno e frequentadores do tornando mais “descentrali- | naval de rua, em 2013,0 m cou a ser implementada em 
O Bloco Emo está entre os. bloco-queétemáticoderock zado”, Na última quinta-fei- | mero de desfiles autorizados 2020, para o fim de semana de 
que decidiram sair da regio (principalmente emocore) -, га, Nunes citou a experiência | teve queda de quase 25%. pré-carnaval. Em 2023, arestr 
central, “A zona norte acaba diferentemente do que ocome  queteve, em2012, de partici- | Рага José Cury, do Fórum | ção não afetou a todos os es- 
sendo menos escolhida pelos nos circuitos mais visados, | parda fundaçãodeumdos | Aberto dos Blocos de Carna- | treantes. Segundo a Prefeitu- 
blocos do que os outros luga- que atraem foliões por serem | nove grupos que desfilam na | val São Paulo, as medidas ra, a regra não incide nas арте 
res. E, para agente, élegalten- referència no camaval de rua Capela do Socorro, zona sul: | não são suficientes. Ele diz  miaçòes que já tinham cadas- 
tar desfilar sozinho na aveni- em desfiles específicos. o Bloco Atrás do Copo. que os blocas menoressaem tro prévio em uma subprefeitu- 
da”, diz o produtor cultural Сото o Estadão mostrou Jáa secretária municipal | “na raça” porque parte dos ra, como as que se inscreve- 


Alexandre Cavalcanti, de 35 em2020,como“boom"docar- de Cultura, Aline Torres, dis- | patrocinadores prefere apoi- ram no carnaval de rua do ano 
anos fundadordaagremiagdo. naval paulistano, parte dos blo- seque o edital de premiação | ar desfiles em locais de passado, suspenso por causa 
Em outros carnavais, o bloco costemadotadoestratégiasva- — deatégooblocoslangado | maior visibilidade. © da covid-19. 
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e Novas oportunidades 
para evidenciar a sua marca 
e Cotas de patrocínio feitas sob medida 
e Não perca a chance! Mais 
informações: summit@estadao.com 


Trilhas de conhecimento para desafios 
atuais, inovação e perspectivas de futuro 
que aprofundam o conteúdo dos temas 


Painéis de debates Direto da Redação 
e Visão do Mercado 


Seleções Paladar e Eldorado 
Eventos híbridos 


Transmissão 
online e gratuita 


ff ESPORTES 


Negócios da bola 


Xenofobia faz técnico 
iraniano renunciar 
ao cargo no Piauí 


Após litígio com a 
Nike, Vini Jr. rompe 
contrato de dez anos 


Atleta do Real Madrid e da seleção se sentia 
desvalorizado e conseguiu a quebra do vínculo 


RICARDO MAGATTI 


A Nike perdeuum de seus prin: 
cipais ativos. Depois de meses 
de conversa, Vinícius Junior 
conseguiu o rompimento do 
contrato coma fomecedora es- 
portiva americana, que estava 
vigente desde 2013. O jogador 
do Real Madrid e di 
brasileira estava insatisfeito 
com o tratamento dado a ele 
pela empresa e vinha traba- 
Thando com os seus represen: 
tantes paraachara melhor ma- 
neira de desfazer o vínculo, 

Os advogados do atleta con- 
seguiram o rompimento do 
contrato nesta semana ao ati- 
var cláusulas do acordo, Sem 
com a Nike, Vini 
is utiliza materiais 
da fornecedora esportiva, No 
primeiro tempo da vitória do 
Real Madrid sobre o Valencia, 
pelo Campeonato Espanhol, de 
por exemplo, ele jogou com 
chuteiras pretas, sem detalhes 
ou marca estampada. 

O jogador, segundo apurou 
o Estadão, não tem pressa pa- 
raencontrar um novo fornece- 
dor esportivo, Enquanto isso 
nãoacontece,ele vai continuar 
jogando com chuteiras pretas. 
A ideia é fechar parceria com 
uma empresa que dê ao atacan- 
teo 
de que não vinha tendo da 
Nike equeesteja dispostaain- 


nica 
TERRAS 


la seleção 


Vinicius Junior, atacante do 
Real Madrid e da seleção 


vestir alto por meio de campa- 
nhas eativagdes mundiais. Vi 
ni é um dos principais jogado- 
res do mundo na atualidade. 

Ao Estadão, a Nike afirmou 
que “não comenta detalhes de 
contratos respaldados por 
dusulas de confidencialida- 
A insatisfação de Vini Jr. 
com a empresa e o desejo de 
rompimento de contrato ex 
tiam desdeo início do ano pi 
sado, mas só vieram à tona em 
dezembro, durante a disputa 
da Copa do Mundo do Catar, 

A inconformidade näo tinha 
relação direta com a questão 
financeira mas sim com o fato 
de o atleta entender que era 
desvalorizado pela empresa, 
que o deixou de lado are mes- 
mo em campanhas. 

ViniJr. não participou da cam- 


amento que eleenten- 


Campeonato Paulista 


No Morumbi, Palmeiras 
encara o Santos 


Um empolgado Palmeiras, já 
detentor de um troféu em 
2023, encara um pressionado 
Santos neste sábado, às 18h30, 
pelasextarodada do Campeo- 
паго Paulista, O duelo será no 
Morumbi porque haverá um 
evento no Allianz Parque e o 
clube alviverde fez um acordo 
como São Paulo que pr 
troca, que o 
sa usar a arena palmeirense, 
O Palmeiras está invicto no 


Estadual e éo líder geral do tor 
neio, São 11 somados, fruto de 
trés vitórias e dois empates. O 
último triunfo sobre o Miras- 
sol foi conquistado com reser- 
s. Desta vez, Abel Ferreira 
usará o que tem de melhor 
atrás da 150? vitória da equipe 
sobre o Santos na historia. 

São esperados 50 mil torce- 
dores no Morumbi nesta tar- 
de. 14 foram vendidos mais de 
40 mil bilhetes, Ө 


em 
me tricol 


pos- 


panha de lançamento da ca. 
misa da seleção brasileira 
em agosto, A Nike usou co- 
mo garotos-propaganda Lu. 
cas Paquetá, Philippe Соцкі 
nho, Rodrygo, Richarlison e 
Ronaldo Fenómeno, além 
do rapper Djonga, do cantor 
MCHarieledovelocista Pau- 
lo André A estrela do Real 
Madrid também não partici- 
poude outros eventos da pa 
trocinadora, tudo isso em 
umano de Copa do Mundo. 

O atacante tem se desta- 
cado em campo е fora dele 
vê crescer o interesse de 
grandes marcas em explo- 
rar sua imagem. Desde o 
fim do ano passado, ele tem 


ido procurado por anun- 
ciantes e, atualmente, tem 
parceria com 11 marcas: Zé 
Delivery, EA Sports, Pepsi, 
Vivo, Casas Bahia, BetN: 
cional, JetEngage, Golden 
Concept, Royaltiz, Dolce 
Gabbana e Gagá Milano. 

O primeiro contrato de 
Vini Jr, com a Nike foi as 
nado quanto ele tinha 13 
os, O atual acon 
minaria em 2028, 
gundo jogador da seleçào 
brasileira adesfüzer ovincu 
lo com a gigante dos Esta- 
dos Unidos. Em setembro 
de 2020, Neymar deixou de 
ser parceiro da empresa 
apos15 anos e assinou con- 
trato coma Puma e 


lo sóter- 


RODADA DO PAULISTÃO 


o 4 


PALMEIRAS SANTOS 


PALMEIRAS: Weverton 
Marcos Rocha Gustavo Gomez. 
Murilo e Piquerez; Gabriel 
Menino Zé Rafael e Raphael 
Veiga Dudu. Rony e Endrick, 
Técnica: Abel Ferreira 
SANTOS: João Pano 
João Lucas, Mestas. Eduardo 
Bauermann e Lucas Pires: Dadi 
Sandry e Lucas Barbosa Angelo. 
Marcos Leonarda e Mendoza 
Técnica: Odair Hellmann 
Árbitro: Vinícius Gonçalves 
Das Ara 
Horário; ( 
Local: Cicero Pompeu de 
Toledo (Morumbi) em São Paula 
Transmissão: Paulistão Play 
Premiere e Youtube 
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Vôlei 
Wallace de Souza é suspenso pelo COB após 
sugerir “tiro na cara’ de Lula em postagem 


O Conselho de Ética do Comité Olímpico do Brasil 
(COB) suspendeu provisoriamenteo jogador Wallace de Sou- 
73, medalhista olímpico com a seleção brasileira de vôlei, 
sugerir “tiro na cara” do presidente Luiz Inácio Lula da Silva 
(PT). Deacordo como parecer divulgado ontem, o atleta deve 
ficar afastado das quadras até a última análise do processo e 
terácinco diastiteisatésernotificado do parecer para apresen- 
tar sua defesa. Não há prazo definido para o arrolamento do 
caso. Assim, o COR atendeu ao pedido da Advocacia-Geral da 
União (AGU) de suspensão do atleta por ter incitado a violên- 
cia contra o presidente da República, Lula não se manifestou 
sobre o episódio, A ministra dos Esportes, Ana Moser, pediu a 
intervenção da AGU, "Antes de ser atleta, Wallace é um cida- 
dãobrasileiroe deve responder às nossas leise insti 


Fórmula 


Ford anuncia retorno à categoria a pa 
2026 em parceria com Red Bulle Alpha Tauri 


A montadora norte-americana Ford anunciou ontem o 
seuretorno à Fórmula ra partir de 2026, em parceria coma Red 
Bull, atual campeã do Mundial de Construtores da categoria, e 
ainda com a Alpha Tauri, Ausente da modalidade desde 2004, 
cla passará a fornecer e desenvolver os motores para as equi- 
pes parceiras. Oacordo passaavalera partir de 2026, quando o 
novo regulamento de motores da F-1 entrará em vigor para 
todos. Anunciadas no último ano, as novasregras buscamatin- 
girameta deemissõeszero de carbonona categoria. O vínculo 
da parceria entre Ford, RBR e Alpha Tauri irá ao menos até 
2030, portanto por quatro temporadas de F-1, no mínimo. “É 
um grande momento para toda a família, um grande negócio. 
Estamosansiosos pela direção que esporte está tomando em 
termos de sustentabilidade e mal podemos esperar para cor- 
rer com vocês”, afirmou Jim Farley, CEO da Ford. ө 


Espanha 


Daniel Alves: juíza sugere que amiga de vítima 
também denuncie jogador por agressão sexual 


Foircalizado ontemo depoimento de oitotestemunhas 
do caso envolvendo Danicl Alves, que está preso desdeo diazo 
de janeiro porsuposta agressão sexual contra uma mulher de 
23anos. Uma amiga da denunciante, que estava entre os convo- 
cados, recebeu uma sugestão, feita pela juíza María Concep- 
ción Cantón Martín, para também denunciar o jogador brasi- 
leiro por agressão sexual, mas recusou. Assim como em sua 
primeira versão aos Mossos d'Esquadra (polícia catalã), ela 
reafirmou ao tribunal que o atleta também passou a mão em 
suas partesíntimas, As informaçõessão do jornal La Vanguar- 
dia. Segundo a publicação, a amiga da vítima preferiu não en- 
trarcoma denúncia contra Daniel Alves para não “minimizara 
relevância da violação” sofrida pela denunciante. A reporta- 
gemafirmaainda que o advogado do brasileiro, Cristóbal Mar- 
tell, disse a jornalistas que “as inconsistências persistem”.@ 


O MELHOR DA TV 
SKATE Minasx С eiro 
ө Mundial Street 21h30/ SporTV 
Semifinais 
sh/Sportva FUTEBOL 
. ө Mundial de Clubes 
TÉNIS Wydad x Al-Hilal 
ө Copa Davis 11h30 / SporTV 
Brasil x China. Seattle Sounders x Al Ahly 
10h30 / SporTV 3 14h30 / SporTV 
* Campeonato Paulista 
SURFE Guarani x RB Bragantino 


© Circuito Mundial -WSL — 16h/TNT ¢ Premiere 


Etapa de Pipeline Palmeiras x Santos 
17h / SporTV 3 18h30 / Premiere 
VÔLEI BASQUETE 


@NBA 
D. Mavericks x GS Warriors 
22hgo/ ESPN 2 


e Superliga Masculina 
São José x Montes Claros 


19h) SporTV 
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Serra Leoa 


Fiscal do calor 
quer mais verde 
em Freetown 


mais abrangente, conhecido 
como “Transforme Fi 


Yvonne Aki-Suwyerr, O cargo 
de Kargbo foi criado e é finan- 
cindo pelo Centro de Resiliên 
cia da Fundação Adrienne 
Arsht-Rockefeller, que integra 
o Atlantic Council, de 
Washington. 


JARDINS. Como fiscal do ca- 
lor, Kargbo criou alguns jar- 
dinspúblicospara fomecer pe- 
quenos odsis de геп 
idosos que tomam chá debat 


Eugenia Kargbo tem o desafio de lidar 
com altas temperaturas da capital em жошо как ndo Tam: 
béminstalou toldosem merca- 


meio a falta de verba e disputas políticas — kargbo«m mercado de Freetown; toldos para proteger do calor — dosa céu aberto destinados a 
proteger vendedores de peixe, 
came evegetaisdurante as lon. 
gas horas sob osol escaldante, 

possívelmissüoéaseguintertor- tremacissoafetasuacapacida afirmou Kargbo. Então por on- Ela quer fornecer telhados 

FREETOWN nar a cidade verde e habitável de de aprender e a produtivida- de começar? brancos aos edifícios, que refli- 

novamente, ajudando-a a lidar de de seus pais. Kargbo aposta em soluções tamocalorem vez de absorvé- 

Antes de a capital de Serra comastemperaturasem ascen- é uma cidade de 1⁄2 mi- по curto prazo, Ela era criança lo, instalar fontes públicas е 

Leoa,Freetown,crescerexplo- são c outras mudanças climári- ао de habitantes, onde ai quando Serra Leoa mergulhou — plantar muito mais árvores, 

sivamentee se tornar uma me- са. Essas perturbações, aliadas 609% das pessoas vivem em mo- em uma guerra civil que deixou Kargbotambémééencarre 

trópole, Eugenia Kargboadora- а décadas de desenvolvimento radias improvisadas, construí- pelo m da das políticas de saneamen- 


vaacidade emrazão das praias  descontrolado,deixaramacapi- das sob tetos de ferro ondula- — estudouna Universidade de to da cidade, e prometeu subs- 
virgens e maras exuberantes, tal vulnerável adeslizamentose dos е com paredes conjugadas та Leoa e em Мо, tituir a maioria dos lixões ile- 
Kargbo, que cresceu em — enchentes que transformam o lugar em Conforme ela começava а gais por espaços verdes, Mas 
Freetown nos anos 99, gosta- um forno durante amalor parte сг os dois filhos, Freetown ela afirma queosdesafioscau- 


ria de ver a cidade recuperar FORNO, “O caloréinvisivel,mas do ano. “Serra Leoa é um dos passoua testemunhar dias mais sados pelo calor se agravam 
essas vistas, E como primeira está matando as pessoas silen- países mais pobres do mundo, quentese Kargbo foi convidada em razão de disputas políticas 
iscal chefe do calor de Free-  ciosamente", afirmou Kargbo; poucos têm ar-condicionado, e — paratrabalharnogovemo.Ago- -aprefeitaé dopartido deopo- 
town, uma função criada em — “Ascrianças não dormem noi- no há dinheiro suficiente para ra,a função de Kargbo comotis- — sição, Фон, raDução oe ouuieme 


2021, sun aparentemente im- teporcausadatemperturaex- financiar soluções ambiciosas”, caldo calor é parte de um plano. msso 


EVENTO 
HÍBRIDO 


14 de junho 


ESG COMO PILAR DOS NEGÓCIOS: 
RESPONSABILIDADE SOCIAL, 
AMBIENTAL E CORPORATIVA 
COM TRANSPARÊNCIA 


Até que ponto as empresas brasileiras estão sabendo lidar 


com esse ambiente e o que ainda precisa ser feito Seja um patrocinador! 


Conheça as oportunidades para 
consolidar sua marca no universo 


4 PILARES DE GOVERNANÇA ESG. Escreva para 
summit@estadao,com 
4 CULTURA INTERNA ЕЕЕ 
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VISITE O DECORADO 


г? VAN Р, rd Torre exclusiva em um 
terreno com mais de 1.500 m?. 
M А R A N A 


Um projeto residencial 
ЕХЕ ШШДЕ na Vila Mariana, a 1 km 


by you inc do Parque Ibirapuera. 
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Tributos Prioridade para 2023 


Lula avalia elevar isencáo do 
IR a dois mínimos em 2023 


Cobrado nas redes sociais a cumprir promessa de rever tabela, 
governo estuda iniciar a correção por quem recebe até R$ 2.604 


fontes. Lula nàobateu omareelo, 
cobrado uma solução, 


dança aumenta 


rodo IR. P 
mudanças que provocam 
osto só podem en 

э seguinte 
ka de correção 


s Haddad dar 


ño da tabela só pode 


as redes so 


ADRIANA FERNANDES 
BRASÍLIA 


Inicio corre 


nosdo Mini 


tá a ideia de cor 


2015, quando c 
era de R$ 788. P. 
meteu isentar quem ga- quem ganhava acima 6 
mentares 


rio mínimo 


ul. Маса m 


Depois de prometer na campa 


aha isentar do 
da (IR) quen 


opresidemel 


sto de Ren 
até R$smil 


iadostambém cobramo ponta. 


pé inicial da correção. Na quin Arrecadação da a t ia aroanoquevemp 


diver que fa Área económica prefere a entrar em vigor 
tratar o tema nas lo Congresso, 

negociacóes da Liber 

reforma tributária dão, o el dimi. 

governo está buscando um mo- i do gover 


em maio- como o governo av delo quereduzaoimpactodame- no e 

lepender daevolu- mínimos (hoje, o correspon- dida n 
2908). Quando о umafo 
rou emvigor,em — derené 


recer os mais pobres. 
fazcomquequ 


inimo e melo já 


de um salár evidênci 


tenha de 


iro imposto. а,}йдиеа co х 


Esse ponto tem incomodado — Бгалса do imposto passará a ser de R$ 10 


ocorres-  bilhóes é considerado, segundo xas mai 


adeisenção to de perda de тесей 


o presidente Lula, que vem sen- feita em cima docontucheque do IR era de R$ 


pia 07/02, As 9h30 - SOMENTE ONLINE. ÓTIMAS OPORTUNIDADES 
Fipe - 
| | jS 
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O desafio é aumentar a oferta de gás 


ARTIGO 


Adriano Pires 
Diretor do Centro Brasileiro 
de Infraestrutura (CBIE) 


recente visita do presi- 
dente Lula da Silvaà Ar- 
gentina trouxe pam a 
mesa algumas polemi- 
cas, Umadasprincipaiséo pos- 
sível financiamento por parte 
do Banco Nacional de Desen- 
volvimento Econômico e So- 
cial (BNDES) do trecho Bue- 
nos Aires-Santa Fé do gasodu- 
to Nestor Kirchner, trazendo 
gás natural do campo de Vaca 
Muerta, na região de Neuquén, 
Em primeiro lugar, ébomdei- 
xar claro que qualquer aumento 
naofertade gás natural no País é 


Tributos Impasse fiscal 


ECONOMIA & NEGÓCIOS 


bem-vindo. О grande desafio do 
Brasile do mundo éaumentara 
oferta de gás e diversificar o for- 
necimento. Isso ficoubemclaro 
com a guerra Rússia/Ucrânia. 
Portanto, trazer gás da Argen- 
tina é muito bom para o Brasil. 
Secabe um financiamento desse 
gasoduto por parte do BNDES, 
issoéumaoutraquestão queme- 
rece uma análise cuidadosa. 
Entre as vantagensdo gás da 
Argentina uma sería permitir o 
crescimento do mercado do 
sul do Brasil hojeatendido, ba- 
sicamente, pelo gás da Bolívia. 
Coma chegada do gás argenti- 
no, deveriamos construir o ga- 
soduto Uruguaiana-Porto Ale- 
gre tendo como âncora térmi- 
casco fornecimento de gás pa- 
ra о Polo Petroquímico de 
Triunfo. Além disso, a médio 
prazo, o gás argentino poderá 


Qualquer aumento na 
oferta de gás no País é 
bem-vindo. Se cabe 
financiamento pelo 


substituir o gás da Bolívia, que 
vai sofrer uma redução па sua 
produção a parti 

Outro ponto que merece 
uma reflexão é o fato de o gás 
de Vaca Muerta ser shale gas. O 
Brasil nào deveria permitira 
ploração de shale gas? É bom 
lembrar que os Estados Uni- 
dos resolveram a questão am- 


le 2030. 


Presidente do Carf 
suspende julgamentos 
da próxima semana 


Medida garante 
mais tempo para que 
governo e Legislativo 
fechem acordo sobre 
volta do chamado 
voto de qualidade 


ADRIANA FERNANDES 
BRASÍLIA 


Em meio às negociações do go- 
verno paraumacordo com ов 
grandes contribuintes, орге- 
sidente do Conselho Admi- 
nistratiyo de Recursos Fi 
(Cart), Carlos Higino Ri- 
Alencar, suspendeu 
as sessões de julgamento do 
tribunal nasemana de 7a gde 
fevere 

A portaria com a decisão já 
foi publicada; O Carf é otribu- 
naladministrativo quejulgaos 
recursos dos contribuintes 
contra autuações de cobrança 
de impostos feitas pela Recei- 
ta Federal, 

A presidência do Саш infor- 
mou ao Estadão que a decisão 
consideroua discussão queen- 
volve os Poderes Executivo, Ju- 
diciário e Legislativo com rela- 
ção à medida provisória (MP) 
que restabeleceu o chamado 
voto de qualidade. 

Adecisão ocorre depois de o 
ministro Dias Toffoli, do Su- 
premo Tribunal Federal, ter da- 
doprazode tresdias paraogo- 
verno prestar informações so- 
bre a MP, 


Toffoli é o relator da Ação 
Direta de Inconstitucionalida- 
de,com pedido de medida cau- 
telar (provisória), ajuizada pe- 
lo Conselho Federal da Ordem 
dos Advogados do Brasil 
(OAB) contra a decisão do go- 
verno de voltar com o voto de 
qualidade, que havia sido elimi- 
nado por decisão do Congres- 
80 em 2020. 


RISCOS. No despacho, Toffoli 
afirma que, diante dos riscos 
levantados na ação, háa neces- 
sidade do exame da medida 
cautelar pedida pela OAB, En- 
treosriscoscitadosna agüoes 
tá a insegurança jurídica, já 
que há “claros sinais” de que a 
mudançanão seráaprovada pe- 
lo Congresso, masa regra já es- 
tá valendo nos julgamentos, 
Na prática, a decisão dá tem- 
poparaoministro da Fazenda, 
Fernando Haddad, fechar um 
acordo sobre o voto de qualida- 
de, diante das resistências já 


RS 50 bica 
expectativa de arrecadação 
da Fazenda com a volta do 
‘voto de qualidade" 


R$ 150 bica 
expectativa de arrecadação 
com a proposta feita por 
grandes empresas e bancos 


mapeadas do Congresso 
em referendar a medida, 

A expectativa era de que 
Toffoli suspendesse os jul- 
gamentos no Carf até o fe- 
chamento do acordo, mas o 
tribunal se antecipou. 

Ovoto de qualidade é usa- 
do quando há empate. Os 
presidentes das turmas de 
julgamento do Cart, indica- 
dos pela Fazenda, desempa- 
tavam osjulgamentos. Com 
ofimda prerrogativa, elimi- 
nada pelo Congresso em 
abril de 2020, as dispuras 
passaram a ser resolvidas 
sempre favoravelmente aos 
contribuintes, 

Como mostrou o Esta- 
dão, um acordo está sendo 
costurado com o governo, 
enquanto parlamentares 
zem emendas ao texto da 
MP para mudar a medida, 


TRIPLO DA ARRECADAÇÃO. 
O ministro a 
acordo proposto pelas gran- 
de empresas e bancos para 
regular o voto de qualidade. 
Aproposta foi levada aomi- 
nistro pelo presidente do 
conselho da Esfera Brasil, 
João Camargo. 

Os empresários acena 
ram а Haddad que a regula- 
ção do voto de qualidade po- 
de garantir R$ 150 milhões, 
otriplo da expectativadear- 
recadação da Fazenda com 
a volta desse instrumento, 
de R$ so bilhões, e 


a aceitar o 


biental na produção de shale e 
se transformaram no maior 
produtor de gás do mundo, 

Mais importante do que o gás 
da Argentina é estabelecer co- 
mo prioridade políticas públi- 
cas e de financiamento, inclusi- 
ve do BNDES, que induzam in- 
vestimentos em infraestrutu- 
ra, aumentando a oferta de gás 
nacional. Só trazer gás argenti- 
noaumentard maisaindaa nos- 
sa dependência de importação 
e, convenhamos, de um país 
que historicamente vive com 
grande instabilidade política e 
regulatória. Ou seja, a História 
mostra que a Argentina não é 
um fornecedor confiável. 

O pás éo grande protagonista 
doatual cenárioenergético mun- 
dial. Da mesma formaque omer- 
cado do petróleo sofreu uma 
grande transformação com os 
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dois choques do petróleo, agora 
o mercado de gás natural vai vi- 
vermudangas em função do cho- 
que de preços do gás ocorrido 
em 2022. Nesse contexto, au- 
mentar a oferta de gás nacional 
nos próximosanos éfundamen- 
tal para promover a reindu: 
lizaçãodo Brasil.E comoaumen- 
tarno curto prazo? Com ocresci- 
mento da produção onshore e a 
redução da reinjeção de gás na 
Baciado Amazonas eno pré-sal, 

O aumento da oferta nacional 
de gás, incluindo o biogis, como 
prioridade, mais o argentino, o 
bolivianoeogás naturalliquefei- 
to (GNL), permitirá o cresci- 
mento do mercado coma cons- 
trução de térmicas e o atendi- 
mento do setor químico, side- 
rúrgico, cerâmico, vidreiro, pos- 
sibilirando, também, a conse 
ção de plantas de fertilizantes. 


ria- 


Frente parlamentar quer 
que Congresso defina 
composição do conselho 


IANDER PORCELLA 
BRASILIA 


A Frente Parlamentar do Em- 
preendedorismo (FPE) pro- 
pôs ontem que as indicações 
para o Conselho de Adminis- 
tração de Recursos Fiscais 

Sarf) sejam submetidas ao 
Congresso. Com 214 deputa- 
dose senadores, a FPE se mobi- 
liza para esvaziara medida pro- 
visória (MP) editada pelo go- 
verno que retomou o voto de 
desempate a favor do Ministé- 
rio da Fazenda nos julgamen- 
tos do órgão. 

Além de propor que as indi- 
cações de conselheiros do 
Carfsejom submetidas ao Con- 
gresso,a FPE quer que a esco- 
Iha do presidente do órgão seja 
chanceladapor deputados e se- 
nadores. 

О Carféo tribunal adminis- 
trativo que julga recursos dos 
contribuintes а autuações da 
Receita Federal antes de os 
processos irem à Justiça. Em 
2020, о Congresso aprovou o 
fimdo chamado “voto de quali- 
dade”, que permitia o desem- 
pate nos julgamentos a favor 
do governo, No pacote de me- 
didas apresentado em апей 
contudo, o ministro da Fazen- 
da, Fernando Haddad, incluiu 
a retomada do instrumento, 


FILTRO NAS INDICAÇÕES. A 
emenda apresentada ontem 
pela FPE, além de reverter a 
retomada do "voto de qualida- 
de”, prevé queas indicações de 
conselheiros do Carf sejam 
submetidas à Comissão de Fi- 
nanças e Tributação (CFT) da 


Câmara e à Comissão de As- 
suntos Econômicas (CAE) do 
Senado. O governo e as confe- 
derações representativas de ca- 
tegorias econômicas e cen- 
trais sindicaisteriam de enviar 
ао Legislativo listas triplices 
com nomes para o Carf. 

A FPE propõe que o presi- 
dente da CFT escolha um dos 
indicados na lista tríplice. O 
candidato então, seria submeti- 
doa uma sabatina no colegiado. 
Se aprovado, o nome passaria 
pelo mesmo processo na CAE, 

O Carf é composto por 130 
conselheiros, Metade dos 
membros são auditores fis- 
cais, querepresentam aFazen- 
da Nacional. O restante é com- 
posto por integrantes de confe- 
deraçõese entidades de classe, 
que representam os contribu- 
intes. 


Integrantes 

Carf tem 130 conselheiros, 
entre auditores fiscais 

e representantes de 
confederações e entidades 


O “vota de qualidade” dava 
a um representante da Fazen- 
da Nacional o direito de desem- 
patar os julgamentos, 

Aemendada FPEainda pre- 
vê a manutenção do limite de 
бо salários mínimos para que 
uma ação seja julgada pelo 
Carf. AMP de Haddad aumen- 
ta esse limite para mil salários. 
minimos: “Na avaliação da 
FPE, este dispositivo viola o 
contraditório e a ampla defesa 
do contribuinte, aumentando 
o contencioso tributário” e 
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Reportagens, 
podcasts e vídeos: 
empreendedorismo, 
educação, esportes, 
finanças, ação social, 
mobilidade, cultura, 
lazer, segurança 
emuitos outros 
assuntos atualizados 
diariamente no portal 
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Š Adriana Fernandes „оь. 
324) Os recados de Lira 


presidente daCâmara Ar- Câmara podeseanteciparaogo- forçou essa avaliação, No dia se- grama de ajuste fiscal dom aumento de gastos e que levou o 
thur Lira (PP-AL) deixou vemo e não esperar a proposta guinte, Tebet foi ao gabinete do tro não atingir seus objetivos. Orçamento a ser aprovado com 
dois recados importantes que está sendo elaborada pela  presidentedaCámaraparadesü- Quanto mais tempo a proposta déficitde R$23 gbilhões (nos cál- 
parao ministroda Fazen- equipe do ministro Haddad pa- zero mal-estar e saiu falando de- da nova âncora fiscal demorar culos divulgados pelo próprio 


da Fernando Haddad, naentrevis- ratocar a reforma tributáriaas- pois do encontro que aproposta para avançar no Congresso, Haddad), osinvestidores cobram 


ta coletiva dada nanoite do баба “sim que escolher o relator. não “sai antes de seis meses”. — mais o governo fica na mão do a nova regra para projetar a sus- 
sua reeleição, quando o famoso Lira pode, inclusive, orientar presidente da Câmara. tentabilidade da dívida pública. 
Salão Negro já estava esvaziado. o novo relator da reforma a p- Sinalização de que Seo projeto ficar à mercê da Portanto, seavotaçãodo pro- 


O primeiro refxmatributá- garo relatório da PEC 110, Que о reforma vem antes Реза хаа da elormarri- jeto fica para segundo plano, 
ria serû votada antes do projeto tramita no Senado, do ex-sena- J butária, tema polêmico esujeitoa maiores incertezas param noar 
deum novoarcabouço fiscal pa- dorRoberto Rocha, e consolidar da âncora fiscal debates acalorados, a situação — edificultama redução dataxa de 
rasubstítuiroteto degastos. Lì- umnovotexto. Essa posibilida- é perigosa para a complicapara Haddad na ћоғайе juros que tantoincomoda Lula- 
raconfirmouainformaçãoante- demioédescamadaporalüdse оли о económica enviar aproposti de Orçamento, apontodeeleterchamadoopre- 

pada pelo Estadão de que o mostra а intenção não disfarça- 9000 que tem o prazo de 31 de agosto sidente do BC de "esse cidadão! 


texto da reforma vai direto para dade controle total do processo. paraserapresentadoaoCongres- Uma pressão que atende o 

o plenário da Casa. "А reforma — AcutucadadeLira,desmentin A sinalização de que a refor- хо. Dizer que as duas propostas cursodescusaliadosesóalimen- 
está pronta para ir ao plenário”, do na entrevista fala ба ministra ma tributária vem na frente do vão caminhar juntas, como fez o ta as incertezas. ® 

disse sem meiotom. do Plancjamento, Simone Tebet, novo arcabouço fiscal é ainda ministro, não ajudou em nada. 


Oque Liranão disse, mas seu. de quetinha conversado com el. mais perigosa paraa cquipeeco- — Desde a votação da PEC da ала ец 
posicionamento sugere, é que a sobre a reforma tributária, sóre- © nômica,principalmentescopro- Transição, no ano passado, com ECONOMIA EN BRASA 
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Indicadores Mudança de cenário Powell que tem dito queocor- 
te de juros não vem tão cedo. 

Ela afirmou, porém, que é pre- 

Emprego surpreende e mercado 2777 
ros do relatório uma vez que 

"E" 4 4 foi feita uma revisão retroativa 
vê juros ainda mais altos nos EUA “22:21 
“O dado veio mais favorá- 

vel à economia dos Estadi 

Unidos, mas as séries foram re- 

Relatório aponta para tas. Segundo o documento, o cadejurosdasautoridadesmo- — visadas porconta de novasesti- 
a criação de 517 mil desemprego caiu para 34%,0 | Em alta netárias dos EUA e brasileira, mativas de população, então, 
b menor patamar em décadas, agomocenáriodevemudar.On- teveimpacto na quantidade de 


consultorias já avaliam dos os serores da economia. | By 100 éoniveldede- | comaltade203%aR$514 prego”, disse Andressa, 

que taxa básica vai OeconomistadoBNP Pari- | semprego nos Estados Nestasemana, obancocen- 

se manter elevada bas para os Estados Unidos, | Unidos, segundo relatório tral americano elevou os juros DESACELERAÇÃO. Asconsulto- 
Andy Scheider, classificou o | divulgado ontem. básicos nos EUA em 025 pon- rias estão divididas sobre pro- 

= payroll de janeiro como *ine- |, yo to porcentual, empurrando as jeçöes de crescimento da eco- 

ALINE BRONZATI quivocamente forte” em um | 0,30% бїаагалов taxas pargointervalode 450% nomia, BNP Paribas e a O: 

CORRESPONDENTEINOVA YORK mês em que, tradicionalmen- | salários dos trabalhadores | а 4,79% ao ano. ford Economics veem os EUA 
te, as empresas demitem, o | americanos em dezembro cm recessiioa partir do segun- 

Os Estados Unidos surpreen- que se traduz em uma alta de- | emrelação a janeiro. MUDANÇA. Levantamento da do trimestre. Por outro lado, 

deram novamente ao спаг517 manda por trabalhadores ¢ | yy n go, plataformaCME гоцрсарш- Capital Economics e Goldman 

mil empregos no mês de janei- uma oferta ainda restrita 2,03% oinaltanaco- | rouumamudançanasexpecta- Sachs acham que a maior eco- 

ro, о que deve servir decom- Apesar da forte criação de | tação do dólar ontem, após | tivas dos economistas. Apro- nomia conseguirá evitar um 

bustível para o Federal Reser- empregos, os salários dos tra- | oanúncio do desempenho | babilidadedecortedejurosde- pouso forçado. 

ve (Fed,o bancocentralameri- balhadoresamericanos vieram | do emprego nos EUA. sabou de 63,7%, na quinta-fei- _ Oeconomista-chefedo Ins- 


cano) subir mais os juros e em linha com as projeções dms о, | гършазьў©ЧеровЧайуш- -tituto de Finanças Internacio- 
mantê-losemparamarescleva- com alta de 030% em janeiro 1,90% a 1,75% | gação do relatório de ontem. nais (ПЕ, na sigla em inglés), 


dos para combater a inflação emrelaçãoadezembro.Oavan- | é o intervalo da taxa básica А maioria das consultorias ¢ Robin Brooks, reforçou ontem 
na maior economia do mundo. ço é “moderado”, mas ainda | dejuros dos EUA bancos em Wall Street vê os a segunda corrente. Ele disse 


Se antes Wall Street estavaes- “desconfortavelmente fort 


Fed Funds, que são os juros | queo payroll"acaba com oste- 
perando corte de taxas ainda parao Fed. O presidente доб básicos nos EUA, subindo ас mores de uma recessão nos 
nesteano,omercadodetraba gao, Jerome Powell, disse nes- ter as taxas em níveis eleva- acano,compelome- EUA”. “Cada vez mais, parece 
lho mudou as perspectivas de tasemanaqueaquedadainfla- dos. O payroll de janeiro sé vai nosmaisduasaltasdeo,25pon- que a inflação está caindo sem 


bancos e consultorias, cãonosEUA é “encorajadora", tomar o Fed mais decidido", to nas reuniões de março e de uma recessão profunda” 

O payroll, como é chamado. mas o mercado de trabalho no diz Scheider, do BNP. maio.OCiti preveoFedelevan- Para o presidente dos EU, 
o relatório de empregos dos país ainda está “muito forte”. O relatório de emprego dos doas taxas atéjunho, paraoin- Joe Biden, o payroll foimotivo de 
EUA,superouatt mesmoasex — “Depoisda reunião mais re- Estados Unidos também deve tervalodes254a55016avano, — comemoração.Os empregos: 
pectativas maisotimistas. Tra- cente do Fed, o mercado real- alteraras projeçõesdo dolarno Na visão da economista da tão aumentando, a inflação es 


ta-se do dobro do número de mente parecia duvidar dade- Brasil. Se anteshaviaaperspec- ASA Investments, Andressa diminuindo e meu plano econó- 
dezembro, e ficou bem acima terminação do Fed de aumen- tiva de queda (pelo menos, по Durão, o payroll de janeiro mico está funcionando”, esere- 
doteto das projeções de analis- tar ainda mais os juros man- — curto prazo) em razão dapolíti- chancela das declarações de veu em sua conta no Twitter. ® 


a di В е] Ancia to? Este pais está crescendo? 
Lula diz que pode rediscutir independência do BC х pese ин. Ge ou 
IBRAESP vida? Não. Então, euquero sa- 
" O presidente Luiz Inácio to, que ficano cargo atéo fim da RedeTV! edo portal UOL. ber de que serviu a indepe 
AVALIACAO DE LuladaSilva(PT)sinalizou dez024 Elevoltouacriticaro — AautonomiadoBancoCen- dència, Eu vou esperar esse 
MERCADO quepodedebateraautono- atual patamar da taxa básica  tralfoiestabelecidaporleiape-  cidadào terminar o mandato 
aaa mia do Banco Central (ВС) de juros, a 1375% ao ano, e a nas em 2021, durante ogover- delepara agente fazerumaava- 
p a após o termino do manda- meta de inflação, de 3,25% As no Bolsonaro. Lula chamou а liagaodoque significou o Ban- 
(© 3665-1590 to do presidente da autar- declarações foram dadas ao atual regra de “bobagem”, co Central independente" di: 
quia, Roberto Campos Ne- jornalista Kennedy Alencar, “Este país está dando cer- seo presidente. ® 
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Indicadores Sem fôlego 


IBGE apura queda de 0,7% na 
produção industrial em 2022 


Recuo da demanda 

e alta de inflação e 
juros pesam no setor; 
economistas veem 
risco de nova 

baixa neste ano 


VINICIUS NEDER 

RIO 

DANIEL TOZZI 
MARIANNA GUALTER 
SAOPAULO 


A produção industrial ficou es- 
tável, com variação nula, em 
dezembro, fechando o ano pas- 


Mineração 
Ministério 
autoriza novas 
contratações 
para agência 


A ministra da Gestão e da 
зет Serviços Públi. 
her Dweck, autori- 
zou ontem a nomeação de 
40 candidatos aprovados 
em concurso público paraa 
Agência Nacional de Mine 
ração (ANM). O processo 
estava pardo desde 2021, 
quandoo concurso foi reali- 


zado. À decisão ocorre nove 
diasapás reportagem do Es- 
tadão mostrar que a falta 
de funcionários poderia 
compromter o funciona- 
mento das agências regula- 
doras federais, 

As 40 vagas que agora se- 
rào preenchidas na ANM 
destinam- 
pecialista em recursos mi- 
erão distribuídas 
entre Belo Horizonte 
(MG), Belém (PA), Brasília 
(DF), Cuiabá (MT), Salva- 
dor (BA) e Sšo Paulo (SP). 
Os futuros 
vemrecebera remuneração 
bruta no valor de R$ 
9.999,30, para uma jornada. 
de 40 horas sem 

Em média, 327 
gos previstosem todas as 11 
agências federais estão va. 
gos, situação que se agra- 
vounosúltimosanoscomo 


aocargo de es 


nerais, e 


ervidores de- 


ais. 
dos car- 


cancelamento de concur 
soseaposentadoria de servi 
dore 


situação mais criti 
á justamente na ANM. 
Porlei,a agência deveria ter 
1 servidores em plena 
atividade. Hoje, porém, a 
ANM tem de trabalhar com 
644 servidores, @ aut юк. 
pm 


sado com uma queda de 0,7 
em re 

dados divulgados ontem pelo 
IB 
economistas é de uma indús- 
tria ainda 
com a retomada da produção 
após o periodo mais crítico da 


lação a 2021, conforme 


E, O cenário traçado por € 

о équantoa 
stria brasileira está lon- 
ge do melhor nível da série 
histórica do IBGE- regi 
trado em maio de 2011. Em 
da do setor neste ano, relação a fevereiro de 2020, 

Com a indústria “andando | período que antecede o 
de lado”, a economista Claudia | ciodos efeitos da pande- 
Moreno, do C6 Bank, projeta | mia decovi-19, a dif 
queda de 4% na produção nes- | ainda é de 2, 
te ano, Essa queda, segundo | como a manutenção de ju- 
ela, deverû serresultadodade- | ros elevados por mais tem- 
po devem afetar o setor em 
n economistas 


stagnoda, mesmo 


pandemia, e de uma nova que 


saceleração doméstica, sob os 


efeitos defasados do aumento 
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dosjuros,edo baixocrescimen- DEMANDA FRACA, Segundo o 
gerente da Coordenação de In- 
dustria do IBGE, André Mace 
do, os resultados positivos no 


início do ano passado, quando 


to global esperado para o ano. 

“Apesar de a reabertura da 
economia chinesa ajudaro Bra 
sil nossa expectativa éde queo 
mundotenhacrescimentoaba a produção industrial cresceu 
xoda médianesteano",dissea entre fevereiro e maio, foram 
marcados por uma demanda 


impulsionada por medidas co- 


economista. “O ciclo da indis- 
tria émuito correlacionado glo- 
balmente, porissoaestimativa mo antecipação do 13. de be- 
de novo recuo neste ano." — neticidriosdo INSS ea elevação 
Eventuaisestimulos dogover- |. devaloresdoentão Auxílio Bra 
no federal para a indústria, se sil, “Muitas delas tinham card 
efetivados, tendematerumefei- ter pontual”, afirmou Macedo. 
to de curto prazo е em setores Depois disso, o esfriamento 
específicos, afirmou Claudia. da demanda comandou a perda 
“Amédio e longo pr deintensidade naarividade dain- 
mulosnão devem-se sustentar”. dústria a partir de meados do 
Já os economistas Matheus anopassado, Entre ов fatorespa- 
Pizzani, da corretora CM Capi- raisso,o gerente doIBGEcitoua 
tal, e Rafaela Vitória, do banco elevaçãodos juros da inflaçã 
“oque reduz a rendadisponível 
eainadimplência eo endivida 
mento em crescimento, Mesmo 
a melhora no mercado detraba- 
lho lembrou Macedo, foi marea 
da pela geração de empr 
“marcados pela precariza 


osesti 


Inter, projetamrecuomais mo- 
derado, de 0,5%. Para Rafaela, 
setores ligados à exportação, 
tiva de 
petróleo minério de ferro, po. 


como a indústria e: 


derão terum desempenho me- 
Ihor em 2023, 


PREFEITURA MUNICIPAL DE MAURU 
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Declaramos para os devidos fins de direto que constatamos o 
extravio de 04 caixas de documentos datados do período de 2021 
a fevereiro de 2022 da nossa unidade Mais Cabelo Alphaville. 
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Alice Ferraz, CEO Fhita, specialista 
Scolunista do Estadão 
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Americanas afasta diretores para nào 
'contaminarem' apuracáo de rombo 


Empresa diz que seis executivos e gestores da área financeira e contábil terào sua 


volta condicionada ao desfecho da investigação sobre 


MURILO RODRIGUES ALVES 
BRASÍLIA 

LUCAS AGRELA 
SÀOPAULO 


A Americanas decidiu afastar 
ontem scis executivose direto- 
res da área financeira e con- 
tábil da companhia e de suas 
controladas para evitar que 
cles "contaminem" as investi- 
gações sobre o rombo bilioná- 
rioquelevouavarejistaa pedir 
recuperação judicial, 

O Estadão apurou que to- 
dos foram convocados para 
uma reunião ontem à tarde, 
quando foram comunicados 
dadispensa, O periodoem que 
ficarão fora da companhia ou 
mesmo o retomo deles está 
condicionado à apuração das 
investigações. 

“O conselho de administra- 
ção da companhia deliberou, 
nesta data (ontem), afastar os 
diretoresestatutários de todas 
as suas fungdes catividades na 
companhia e suas controla- 
das, durante o curso dasapura- 
ções decorrentes do fato rele- 
vante publicado em 11 de janei- 
rode 2023 (quando a 


de “inconsistências contábeis” de 
R$ 20 bilhões veio a públic 
sem que o afastamento ге] 
sente qualquer antecipação de 
juízo”, diztrecho do comunica- 
do divulgado ao mercado. 
Carlos Alberto Sicupira e 
Paulo Alberto Lemann, filho 
de Jorge Paulo Lemann, inte- 
n o conselho de adminis- 
nericanas. No to- 
tal, são seremembros, incluin- 
do Eduardo Garcia, Claudio 


re- 


Isolados 
Diretores agora afastados 
já estavam sem acesso à 
contabilidade e a e-mails 
corporativos desde o dia 11 


Garcia, Mauro Not (indepen- 
dente), Sidney da Costa (inde- 
pendente) e Vanessa Claro Lo- 
pes (independente) 
Areportagemapurouquehá 
suspeita de envolvimento dos 
executivos afastados no pro- 
cesso que desembocou na des- 
coberta da fraude. Até pelo 
tempo em que permaneceram 
à frente da rede varejista. Eles 
pertencem à gestão de Miguel 


Gutierrez, que ficou na var 
ta por 30 anos (sendo 20 anos 
TEO) e que até agora 
não deu nenhuma explicação — 
apesar de o rombo se referir 


como 


aos balanços дов iltimosanos. 
Esses diretores já estavam 
sem acesso à contabilidade da 
empresae a e-mails corporati- 
vos desde o dia 11 de janeiro. 

A crise envolvendo a Ameri- 
canastambém foi pararna Jus- 
tica, com os bancos credores 
cobrandoas dívidas não pagas. 
A companhia pagava fornece- 
dorespormeio de umatriangu- 
lação com os bancos, mas os 
pagamentos nao foram devido 
mente dimensionados e reali- 
zados, gerando о rombo. 

O trio de acionistas Jorge 
Paulo Lemann, Carlos Alberto 
Sicupirae Marcel Telles j af 
mou que desconhecia a exis- 
téncia de irregularidades na 
empresa, Masem conversas re- 
servadas com o Estadão, re- 
presentantes debancos afirma- 
ram rào acreditar na verso de 
queocomando da Americanas 
nao soubesse de eventuais 
fraudes na contabilidade, Eles 
apontam uma sequência de fa- 
tosrecentes que, vistosdetrás 


Manifestação no centro do Rio 
reúne funcionários e sindicalistas 


GABRIEL VASCONCELOS. 
RO 


Funcionários da Americanas e 
sindicalistas organizaram on- 
tem um protesto contra pos 
veisdemissõesc paracobrar in- 
formações da empresa, O ato 
ocupou as calçadas em frente 
de uma loja na Rua do Passeio, 
no centro do Rio. O local abri- 
gouantesuma unidadedaanti- 
ga Mesbla, que faliu na virada 
dosanos2000. Em nota,a Ame- 
ricanas negou que já tenha de- 
mitido funcionários e afirmou 
que seguirá cumprindo suas 
obrigações trabalhistas, 

tre faixas e bandeiras de 
sindicatos, estava Darlana 
Santiago, funcionária libera- 
da da empresa para atuar co- 
mo diretora de Promoçào de 
Igualdade Racial no Sindicato 
dos Empregados do Comér- 
cio do Rio. Até julho de 2021, 


Ato de centri 


ela trabalhava como assisten- 
te comercial de uma loja em 
Copacabana, na zona sul do 
Rio. Darlana tem vínculo com 
a empresa há 10 anos. 
Segundo ela, terceirizados e 
funcionários contratados co- 
mo extras já começaram a ser 
dispensados. Também disse 


pemo ва Estadão 


icais no centro do Rio; proteção aos funcionários 


que demissões no início do 
ano são comuns, em função do 
fim do periodos de festas. Mes- 
mo assim, garante que o volu- 
mededesligamentos no Rio es- 
taria acima da média histórica. 

“Nós ainda nào temos uma 
relação detalhada das demis- 
sões, mas estão acima do nor- 


No vermetho m 


Entendaacrise 
navarejista 


@Acrise 
Em ide janeiro, Sérgio Rial, 
então presidente da Ame: 
canas, anunciou “inconsis- 
tências contábeis” de R$ 20 
bilhões no caixa da empresa. 
Ele, que estava no cargo ha- 
via pouco mais de uma sema- 
na, deixou a presidência. 


ө Recuperação judicial 
Oito dias depois, a Justiça 
do Rio aceitou o pedido de 
recuperação judicial da em- 
presa A companhia admitiu 
uma dívida, a maioria com 
bancos, de R$ 43 bilhões 


e Disputa 
Desde a semana passada, o 
trio de acionistas, Jorge 
Paulo Lemann, Carlos Al- 
berto Sicupira e Marcel Tel- 
les, ebancos trocam acusa- 
ções sobre a responsabi 
depelo desfalque 


mal, Nessa época, normal- 
mente, há cinco desligamen- 
tos por loja. Estimamos que 
neste ano esteja na casa dos 
oitodesligamentos por unida- 
de", disse Багала, 

Já Taina deJesus trabalha ho- 
je em uma loja da Americanas 
no Salvador Shopping, em Sal- 
vador (BA). Ela veio ao Rio 
com um sindicato local. Тайпа 
contouque nasua cidadea em- 
presa está impedida de desli- 
gar pessoal devido à conven- 
ção trabalhista. A data-basedo 
reajuste salarial é 1.º de março 
е, portanto, a empresa não po- 
de demitir até 30 dias antes, 
sob pena de receber multas, O 
temor é de que, passado e: 
periodo, as demissões come- 


ceme se estendam pelo mês de 
março, diz a funcionári 

“Os funcionários estão 
apreensivos, Ninguém sabe o 
que vai acontecer com o em- 
prego, e nem se vão conseguir 
receber a multa de 40% do 
FGTS em caso de demissão”, 
declarou 


“DIÁLOGO PRODUTIVO". Em no- 
ta, a Americanas reafirmou 
que manterá suas obrigações 


nconsistência” de R$ 20 bilhões 


para frente, deixam asinstitui- 
ções financeiras com descon- 
fiançasem relação à versão da- 
da pelos maiores acionistas. 


NOVA ESTRUTURA. Ao pedir a 
recuperação judicial, aempre- 
sajátinha anunciado a instala- 
cão deumcomitê independen- 
te liderado pelo jurista e ex-di- 
retor da CVM Otávio Yazbek, 
са contratação da Rothschild. 
Ainda mencionou anomeação 
da executiva Camille Loyo Fa- 
Ча para o cargo de diretora fi- 
nanceira (CFO). 

Agora, de acordo com o co- 
municado, a Americanas terá 
uma nova estrutura com o 
afastamento dos diretores. A 
empresaapontaránovas lide- 


ranças, internas e externas, 
Para o 
cuperação judicial, a varejis- 
ta contratou a Alvarez&Mar- 
sal;a consultoria da Deloitte 
Touche Tohmatsu fará a as- 
sessoria contábil. Outras mu- 
dançasnão estão descartadas 
para garantir a operação da 
companhia. João Guerra, vin- 
do do RH da Americanas, se- 
gue como CEO até nova elei- 
ção em 2024. 6 


gerenciamento da re- 


trabalhistas, emboratenhaci- 
tadoa possibilidade de “rees- 
truturagdes”. 

“А Americanas reafirma seu 
compromisso em seguir cum- 
prindocom todas assuas obri- 
gaçëes trabalhistas е com seu 
propósito de pres 
conhecida posição como uma 
referênciano mercadovarejis- 
ta е па sociedade. A compa- 
nhia mantém relacionamento 


var suare- 


Crise 

Americanas disse que 
manterá suas obrigações 
trabalhistas, mas fala 
em 'reestruturações" 


próximo com os sindicatos e 
segue comprometida com um 
diálogo produtivo e recorren- 
te sobre questões trabalhistas, 
diz o texto. 

A Americanas informou ain- 
da que nào iniciou nenhum 
processo de demissão de fun- 
cionários. Até o momento, 
acrescentou, o que existe é a 


interrupção de contratos com 
empresas fornecedoras deser- 
vicos terceirizados, e 


O ESTADO DE S. PAULO. 


Telefonia Na Justica 

Oi deve R$ 35 bi 

e corre risco de 
sofrer intervenção 
direta da Anatel 


r, é uma da 
à diretoria 


gem que 


"esa consegue na 
л medida que a 
protege de credore 
especialistas temem 
novo pedido de 

recuperação judicial 


Rodrigo de Abreu, presidente 
da Oi, vai dar “esclarecimentos” 


ma escala de z 


yu chegar a 
dor 


nenta que te 


ANDRÉ BORGES 
BRASÍLIA 


esidente da Oi, Ro- 


Abreu, deve 


cordo com oscr 


л 


er cha 


dívida que, hoje 
adio. 
menos R 


mun 
gnificari 
diretoria 


detod ea 
assumir ocomando da 
oi uma das maio. 

l de 


O Estadão apurou que 
le de 


interveng 
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ademais braço de telefonia móve 


não passi 


na prátic 


de dados etorres етапе 


os negóci 
эг meio de 


RECUPERAÇÃO. N. 


2016, quandc 


empresa. mo do: 
ém, não se confir 
projetado. O result: 
que, mesmo depc 
medidas tc 

аповуао " 
daacumulada hoje pelaempre. 


a soma R$ 34,972 bilhões 


Processo demorado 

A nova ação da Oi ocorre 
um més após empresa sair 
da mais longa recuperação 
judicial da história no País 


tudo indie 
a medida à € 
um proce: 


o judicia 
companha 


»derecu 


aque, naque mico" que a ec 
porque há п 


reonexóes de 


imbém foi procu 


comprometeu a vender 


de seus n 


m, masnào 


com 
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NOVO ANO 
COM NOSSO 
E-BOOK 
EXCLUSIVO 


Aponte a cámera do seu celular para o 
QR Code ao lado e acesse agora o nosso 
conteüdo exclusivo e gratuito sobre 2023 
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Modelo de gestão “sem chefe” dá 
autonomia e estimula a equipe 


Com decisões 
tomadas de forma 
mais horizontal, 
profissionais podem 
tocar projetos com 
menos burocracia 


BIANCA ZANATTA 
ESPECIAL РАВА O ESTADÃO 


Para a maioria das empresas, 
era inimaginável até pouco 
tempo atrás teruma cultura or- 
ganizacionalemqueosfuncio- 
nários atuassem com mais au- 
tonomia, substituindo o “ch 

fe mandão” por um modelo de 
gestão mais horizontal e cola- 
borativo. Com a pandemia, 
que impós o trabalho remoto, 
boa parte das organizações per- 
cebeu que o formato funciona 
e pode ser mais produtivo. 
Com autonomia, flexibilidade 
e liberdade, trabalhadores en- 
tregam resultados melhores. 


ssaé uma das premissas do 
movimento “unbossing", que 
prega a transição de um siste- 
madehierarquiamuitodelimi 
tado para o modelo unboss 
sem chefe), em queo objetivo 


estámaisnos processos coope 
rativos, A ideia não é nova 
Quem lançou a reflexão foi o 
veterano gestor e conselheiro 
empresarial Lars Kolind e o 
artupper” (fundador 
deuma série de startupsdesu 
cesso) Jacob Botu 
do livro Unbass, de 2012. 

Boa parte da teoría criada pe- 


“serial 


, autores 


la dupla dinamarquesa foi ba- 
seada па experiência do pró- 
prio Kolind na Oticon, empre- 
sa de aparelhos auditivos fun 
dadaem1904,queeleassumiu 
como presidente no final da 
década de 1980. Na época, a 
companhia estava estagnada é 


começava a perder mercado 
para concorrentes como Phi- 
lips e Siemens 

Kolind foi ousado, Virou a 
gestão da empresa de ponta- 
cabeça, estabelecendo uma es- 
trutura que descentrali 
poder e as tomadas de deci 
são, A ideia era inspirar pes 
soas a pensar, decidir e perse- 


uo 


A consultora Caroline Marcon; 
transformação do ambiente 


guir 
dentro da organizag 

No formato, o gestor deixa- 
va de ser um controlador para 


um propósito comum 


ser um apoiador do processo. 
Eos resultados para o negócio 
vieram poucosanosapósamu- 
dança: no final de 1995, o fatu. 
ramento da Oticon foi de US$ 
160 milhões (R$ 820 milhões), 
com lucro de US$ 20 milhões 
(R$ 102,5 milhões) - aumento 
de 100% em relação a 1990. 


AUTONOMIA. “O termo unbos- 


sing está muito associado ao 
conceito de"liderangaservido- 
a", em que o líder se adapta às 
necessidades da equipe, ouve 
mais do que fala, oferece men- 
toria, treina e desenyo 
pessoas”, afirma Caroline Mar 
con, consultora especializada 
nodesenvolvimentode líderes 
eequipes dealta performance. 
Ela diz que teve a oportuni- 
dade de participar de perto do 
processo de unbossing da No- 


lve as 


vartis, que começou uma 
transformação global 
2019. “Na essência do concei- 


em 


toestava promover uma cultu- 


ra de inov 
porque eram emergentes a 
perda de parentes e a necessi 
dade de inovar em termos de 


эпа companhia, 


soluções médicas,” 
Osbons resultados donegó- 
cio, 


iz Caroline, apareceram, 


pois mais pessoas passaram a 


pensar em uma solução criati- 
va e diferente para a resolução 
de problemas. “Isso também 
transforma o ambiente corpo- 
rativoem termosde aprendiza 
gem, nào só рага as equipes, 
mas para os líderes, porque to. 
dos aprendem juntos. É um 
ambiente de maior seguranga 


psicológica, informalidade e 
colaboração que desenvolve 


sua ca 


as pessoas de maneira geral." 


ASPIRAÇÕES. Para Jonata Tri- 
bioli, especialista em cotas de 
empreendimento e um dos di 
retores comerciais da constru 
tora e incorporadora Neoln, a 
ges 

resultados dos funciondrios 
trazem bons frutos. "Ninguém 
sabe de tudo, As experiências 
individuais podem contribuir 
muito com o todo porque os 
ângulos, perspectivas e expe- 
riências são diferentes”, diz 
“Temos 130 pessoas trabalhan. 
do no escritório, São 130 mun- 
dos diferentes, com visões dife- 
rentes e que podem acrescen- 


ão no desenvolvimento e 


tarabsurdamente ao negócio," 
O executivo afirma queo for 
mato conecta a empresa com 
as aspirações pessoais do tra 
balhador por meio de treina 
mentos. “(O funcionário) Tem 
de assumir o poder pessoal ea 
própria criatividade, além das 
responsabilidades do lugar a 
que ele quer chegar 
delo de gestão mais horizontal 
está muito ligado ao respeito 
ada um”, diz. 


se mo- 


às vivências de с 


DECISÕES. Presidente e diretor 
de marketing da empresa de 
bebidas One More, Arthur Gui 
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mil diz que o modelo sem che- 
fe já estava na empresa desde а 
stia criação. Mas ele entende 
que, conforme a companhia 
for crescendo, adaptações se- 
rao necessárias, 

"Por exemplo, nào vai dar 
mais para todo mundo sentar 
na mesma mesa, mas dá para. 
todos estarem no mesmo am- 
biente, dentro dessa estrutura 
ágil e versátil" afirma. “É dife- 
rente de uma estrutura buro- 
crática, em que a decisão de- 
mora para chegar, Mantendo 
oscolaboradores comautono- 
miae responsabilidade pararo- 
car os projetos, os resultados 
acabam vindo de uma forma 
muito mais positiva", diz. 

Oexecutivo diz acreditar que 
a cultura da empresa também 


fica mais sólida em umambien. 
te colaborativo, ponto impor 
ra que o e sinta 
estimulado e parte do negócio, 
Isso também impacta o tumo- 
ver, que se torna bem menor, 
segundo ele. “A gente passa 10, 
12 horas por dia trabalhando e 
não tem como desassociar otra 
balho do pessoal, então tem e 
se estímulo por leveza e alegria 
Mas, éclaro,cobrandoa respon- 
sabilidade de todo mundo, da- 
do que a autonomia para tocar 
diz 
Para isso, há um cuidado para 


tante pi 


os projetos é muito maior 


que o alinhamento e a comuni- 
cação sejam diretos e claros. 
AOne Moreadotou momen 
tos diários batizados de touch 
points,em que são compa 


A gente vai evoluindo 
junto, acompanhando as 
tarefas em conjunto, o 
que faz com que todo 
mundo esteja na 
mesma página e ciente 
das dificuldades e dos 
desafios” 

Arthur Guimil 

Presidente da One More 


das informações sobre a evolu 
ção dos projeta 
culdades e onde é preciso aju 
dar. As reuniões ocorrem com a 
participação de toda a equipe 

“O financeiro faz parte dasto- 
madas de decisão do marketing, 
que por sua vez faz parte dasto- 
madas de decisão do comer 
diz Guimil. “A gente vai 
evoluindo junto, acompanhan- 
do astarefas em conjunto,o que 


quais as difi 


cial 


faz com que todo mundo esteja 
na mesma página e ciente das 
dificuldades e desafios.” e 
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Fabio Gallo 
Quem nào quer mais renda? 


ssemanafoiderirarofó- municado aponta que “acompa passado o Tesouro Direto colo-  scaescolheumadatadeaposen- сав, No RendA+ a tributação é 


legodoinvestidoremHol- nharácomespecialatençãoosde- coumaisumprogramaidispos- radoría e garante renda por 20 а mesma de toda a renda fixa, 
sa. Mas não somente aqui senvolvimentos futuros dapolíti- ção do mercado, o Tesouro Ren- anos após csse vencimento. até seis meses 22,5% e após dois 
no nosso quintal. Os mer- cafiscale,em particular, seusefei- ЧА, ила opção derendaadicio- О Tesouro RendA+éumtitu- anos cai parais0%, No RendA+ 
cadosglobaisestioemmodoven- tosnospreçosde ativoseexpecta- nal na aposentadoria. Da mesma lo da série NTN-B quesioospa- nào é cobrada taxa de adminis- 
decor, Os balanços das grandes tivas de inflação”, Mas, ao mes- péis que oferecem uma taxa de — tração, somente a custódia, que 


empresas digitais como Apple, motempoqueamaré parmaren- До mesmo tempo juros maisa variação do IPCAdo pode chegar a zero. Assim, os 
zon eA abet (Google) fo- — davariáveles о! paren- n iodo. Osprazosde venci ко custos desses los compen- 
Amazone Alphabet (Google) fo... davan&desimutonimare Que q maré para período, Ospmzosdewendimen- custos desses títulos compen- 


ramdecepeionantes.Osjurosmo da fixa dá bons retomos. to Soentre 2030 2065. Assim, samaperdadebeneficiostribu- 
mercado norte-americano subi- Os titulos do Tesouro Direto a renda variável quem comprar um título com — tários que ocorrem nos planos 
ram mais uma vez, mas manten- esto sendo oferecidos comt está ruim, a fixa vencimento para 2050, a partir de previdência. O sitedo Tesou- 


do um ritmo mais desacelerado. xas acima de 13% a0 ano para os destadara irárcecher rendimen- го Direto permite fazer simula- 


dá bons retornos 


Olbovespafuturoestinoverme- papéis prefixados, com umainfa- тов шепвмвагё 2070, Esse inves- ções para o interessado poder 
lho. Na quinta-feira passada as йо prevista de 5,74% para 2023. timento traz algumas vantagens verificar qual acontribuiçãone- 
ações da Vale e da Petrobrastive- — Asofermsparaostituospós-fpm- forma que em outros produtos . interessantes, aprimeiradelaséa cessária para obter o nível de 
ramquedade 46%easdaAmeri- dos estão com a taxa fixa entre — dedicados àprevidência neste t- simplicidade do investimento. renda desejado. Mais uma op- 


canas, de 20%. Pelo lado dapolfti- 6376 во апо (vencimento 2029) tulodeveserobservadoumperio- Еп relação aos produtosde ção derendafixasimplese fácil 
camonetiria,a taxa Selicfoi man- e 6,57% ao ano (2045), mais ava- dodeacumulaçãonoqualoinves- previdênciaprivada hádiferen- para complementar renda. e 
tidaem13,75%40 апоео Comitê пао do IPCA do período: Algo tidor não recebe nenhum paga- сав substanciais. Nos planos de 

de Política Monetário em seuco- novo é que desde 30 de janeiro mento de juros. Aoaplicana pes. previdência há benefícios fis- . Proressonoerinangasoarovse 


SEG Lia as Tio Casat na ent o TER, Pedro o Neye Den Go quinzmalmenti ө QUA, Ars e QUL Ai Ferma les e SEX Ele ae ТЭ ИЛТ 
DOM, doss teto Meo de Barr vi amem Co Ps [queen e f} domingo do mês fne idos (E domingo da mês act Fe domingo do mês Gino cc? ime damingo do mês) 


Finanças pessoais Previdência complementar 
Comepangar | ( || vere ' afirma Floren- 


Dá para se aposentar com a ge 
idade do Tom Brady, aos 45? amem” нет 


dor de possíveis choques que 
© Foque no patrimônio possam vira comprometer 


Analistas dizem que mônio comparivel ao do joga- çöes ou mesmos correções de Ao começar a investir, opte | uma modalidade específica. 
o objetivo, embora dor norte-americano, parece caminhos. “Um bom planeja- por modalidades a longo pra- | “É importante realizar revi- 
2 improvável, De acordo com — mentotambémdáaperspecti- zo, recomenda Femanda Me- | sões anuais”, diz Wanessa Gui- 


bastante arrojado, 


pode ser facilitado um levantamento realizado va de falar alguns 'пйов' eou- lo, planejadora financeira mariies, sócia da HCI Invest 


3 com Boo pessoas pela SuperRi- птоз ‘sins’, Em todos os senti- CFP pela Associação Brasilei- 
com planejamento co plataforma de planejamen- dos, a figura do planejador fi- m de Planejamento Financei- | ө Analise o padrão de vida 
financeiro antecipado to financeiro, apenas 12% dos — nanceiro essencial paraapon- — ro (Planejar), "Um erro co- Como se aposentar aos 45 
entrevistados afirmam saber tar as relações de renda e gas. | mum de quem pensa em viver | anosé uma meta arrojada, os 
exatamente o valor que preci- тоз, poupançac investimentos делепда é investir em produ- | investidores precisam reali- 
BEATRIZ ROCHA sariam poupar para assegurar — casproreções financeiras para tos que geram retorno no mo- | zaraportes mensais mais ele- 
uma estabilidade financeira viver o hoje e o amanhã”, afir- — mento presente”, diz. vados, Nesse sentido, há a ne- 
Tom Brady anunciou na quar- no futuro. Amaioria (635%) dis. ma Carlos Castro, CEO da Su- cessidade analisar o padrão 
ta-feiraaaposentadoriadofu- sererapenas alguma ideia,en- perRico, • Comece logo devida no momento, para esti- 
tebolamericano,aos4ganose quanto uma parcela de 25% — De acordo com especialis- — Quanto mais longo for o perío- | mar qual porcentagem do pa- 
com um patrimônio estimado afirmou ignorar о quanto pre- tas consultadas pelo E-Investi- — dodeinvestimento menor | trimônio deve ser reservada 
em US$ 333 milhões (cerca de cisa reservar para a aposenta- dorametadeseaposentaraos | sería quantia mensal aser 
R$1,7 bilhão) após a tempora- doria. 45 anos, como Tom Brady, é  reservadano orçamento. © Estime gastos do futuro 
da de 2022, segundo o jornal bastantearrojadaeexigearea- — "Quanto maistardese inicia, | Coma ampliação da expectati- 
New York Post. HORADEPLANEJAR.Aíentraa lizaçào de investimentos des- — maioresas chances deessa | vade vida, as pessoas preci- 


Para muitos brasileiros, o importância do planejamento de cedo. Mas certos passos de”. contaniofecharevocécorre | sam consideraras despesas 
sonho de alcançaruma aposen- — financeiro com técnicas queas- planejamento financeiro po- — doisriscos:o deter de adir a | extras que irão surgir na velhi- 
tadoria nessa idade, mesmo seguram mudanças consisten- dem ajudar aalcangaro objeti- | aposentadoriaoudeterde | ce Vale refletir sobre o estilo 
semaambição deterumpatri- tese inteligentes para adequa- vo (confira ao lado). vivercom menosdinheirodo | devida que se pretende ter 


BROADCAST DE OLHO NAS AÇÕES BROADCAST TERMÔMETRO DA BOLSA 
Americanas e Oi acendem os investidores da bolsa. oscasosnãoserão capazes Mercado seguecauteloso tuais registrados na pesquisa 
sinal de alerta a investidor Fernando Damasceno, ев. de espantar os investido- sobre desempenho de ações anterior. 

pecialista em renda variável res, por não constituírem A próxima semana tem a 
Em meio aos desdobramen- do Modalmais, avalia queas um problema sistêmico. O mercado financeiro mante- — divulgação da ata do Comité 
tosdarevelagiodeumrombo  crisesacendemum sinalde São empresas que já vi- vea postura conservadora de Política Monetária (Co- 
deR$ 20 bilhões da America- — alerta. “O problema maioréa nham entregando resulta- |. nas expectativas para as pom) do Banco Central, na 
nas, que acabou levando a em- fultadecredibilidadeedes- dos abaixo das expectati- | açõesnocurtíssimoprazo, terça-feira, 7, como destaque 
presa no pedido de recupera- — confiança em relação aosba- vas do mercado, diz. segundo o Termômetro Broad- da agenda local. No exterior, 
ção judicial, nesta semana a  Innçosdasempresas”, айга, Éprecisoconsiderarain- | cast Bolsa, que busca captaro — vários dirigentes do Federal 
Oi, que tinha saído do proces- Já Gabriel Gracia, da Guide da que pode haver efeitos | sentimento de operadores, — Reserve (banco central ameri- 
so em dezembro, deu sinais Investimentos, acreditaque colaterais positivos, como analistas e gestores para o cano) discursam, incluindo o 
quetambém terá problemas avalorização de empresas | comportamento doIbovespa presidente da instituição, Je- 
para pagar suas dívidas, . quedevemocuparoespa- | na semana seguinte. rome Powell. 

Os dois casos chamam a шейле iln go deixado pela America- Entre os participantes, Atemporada de balanços 
atenção não só pelo tamanho mas, por exemplo. Ё ocaso | so%trabalham com umcená- do quarto trimestre continua, 
das dívidas como pelo fator ^" de Magazine Luizaca Via, | riodeestabilidade,enquanto com resultados de compa- 
surpresa, levandono questio | #006 foiaaltadaagio | que seriam beneficiadas 25'bveemganhose outros — nhinsimportantes da carteira 
namento se os acontecimen- | daempresadesdeocome- | pelaredugtodontimerode | 25besperam uma semanade |. Ibovespa, como Itaú Uniban- 


tos têm potencial para afastar ço da crise da Americanas competidores no setor, perdas, ов mesmos porcen- co, Bradesco e Klabin. 
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Servico ao leitor 


v Ao contatar o vendedor, cuidado com telefones de outras cidades 
e celulares 


/ Marque sempre um encontro em um local onde você possa ver o veículo 


v Antes de adiantar qualquer valor, veja o veículo e faça a checagem dos 
seus documentos 


У Forneça seus dados apenas pessoalmente 

v Faça o negócio pessoalmente 

V Evite documentos e notas fiscais encaminhados por fax, eles podem ser frios 
V Desconfie de vantagens milagrosas 
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Daniel Martins do Barros, psiquiatra. 
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Cinema Reestreia 


“Titanic volta 
aos cinemas 
para celebrar 
seus 25 anos 


Terceiro filme mais visto da 
história retorna na quinta, 9, 
colocando dois longas de James 
Cameron em cartaz ao mesmo tempo 


TV." (Quando vat ao cinema) vo 


DANIEL SILVEIRA cê escolhe, pega seu carro 
Depois que a pandemia de co continua, ec 

vid afastou as pessoas das sa- com a opção mais simples de 
lasdecinema, o que favoreceu sentar em um sofá e escolher 


Além 


um filme ou uma 
disso, Cameron 


cilficar em casa e 


tira um filme selecionado em que ir ao cinema também é 


uma орсдор 


compar 
momento, “Tenho q 


todo mun. 


hos, é difícil junt 


verum filme eme 


› diretor de 68 anos 
p queentrou em em istafalacoma propric 
dezembro e já é o quarto filme | dade de quem tem experiénc 
mais , ma em fazer as pessoas sairem de 
ss ушт deseus casa para ver seus filmes, Não 


longas de maior sucesso eote duas produções ass 


ceiromaisvistono mundo, per or ele disputam um lu. 


dendoapenas para V ódio entre as bilhete 
Ultimato (em 2.) e o primeiro гав, Uma batalha que pode fi 
quinta, 9, o longa que node Titanic às salas, Avatar: O 


a ia de amor 
bida entre Rose (Kate V 
Leonardo Dic 


1a Agua, s 
) da Agua, que está ni 


oitava semana de exibição no 


r o bronze da 


let) e Jack enta tir 


prio) volta às contece 


em diversos países do mundo, afunda 
Tem Ura ve 


neluindoo 
siio 3D едК, 


anos de sua estreia, 


um mito de que 


Para o diretor, seus filmes | nàoveriam filmes longos: eles 
destruíram 'o mito 


de que as pessoas não 


Coincidentemente, seus três 


veriam filmes longos" maiores sucessos também 
são longos: o mais curto dele 
é Avatar, com seus pouco 
ocinema é umaquestão mais de 160 minutos de dur 
de compromisso”, observou ção, Titanic e a sequência de 
Cameronem entrevista coleti-  Avatartêm cerca de trés ho: 


va que contou ec 
do Estadão, Ao 
tore 


esenga de duração, cada um. 


EMPODERAMENTO. Qu 


estreou, há 2 


Landau, com quem tr 


balha há 30 anos, o diretor 


lou sobre о relançamento de — história de ame 
um de seus maiores sucessos, gen rimas, 
questão de tera mente porque u 
, continua o dire- — gonistas morre dep 


darasalvar suaamada. С 


me 


remporver ron 


bra que of 


me é qua: 


mes nos cinemas em vez de se um Romeu e J 


ar em casa, assistindo de um navio, 


ni 
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Viagem histórica retorna às telas em versão 3D e 4K com o 
drama de 2. Rose (Kate Winslet) e Jack (Leonardo DiCaprio), em 
busca de novos recordes na filmografia de James Cameron 


além doamorentre Ro 
ele defende queolon 
o um 


também é 


m ic fortalece de 


bilhóesdedólaresfoioto- | tedo seu. Rose 
larrecadado por Titanic der 
em todo o mundo, desde In 


m 1998 


aiviva cem 


da de sua jornada: deixa a 


mulher 


sua estre 


Amér 


do, tc 
na nova mulher 
que 


bilhóes de dól 
turamento de Avata 
fim de semi 
que o mantém no topo 
das maiores bilheter 
de todos os tempos 


Mas se 
algo diferente se 
lançado em 


es era o fa ameron faria 


bilhoes de dólares foi o 
lado por Vinga- 
imato, o segundo 


mais visto da histó 


ais computação 


ca do que usou, como fez em 


Avatar e em sua sequência 


James Cameron 
Diretor de ‘Titani 


que lhe valeram um O: 
car, Além disso, outras 10 e 
tatuetas foram para ele na pre 
miação daquele ano, ineluin. 
do filme, diretor (Cameron, 


Winsler 


DiCaprio 


ndica 
ção. O longa também levou 
0 Oscar de canção 
nal, My Heart Will Go 
nterpretada por Céline Di 
imbém 
marco da indüstr 


que e tornou um 
fonográf 
ca, Durante o auge da fama, 
rid roduziam 
músicas co! de 


os dos personagens, @ 


Vamos F 


Ex-cortadora de cana 
vira guru do e-commerce 


x-cortadora dec preendedorismo, Sabrina te 
[a brina Nunes montou ve negócios que fracassa 
[ umcursoonlinecomli- ram, “Tive uma loja que não 

а ções с estratégias рага deu certo porque vendia ба 


construir um e-commerce de do, também tive um г 


sucesso - com inscrições rante que não deu ce 


abertas até o dia 15 (pelo site que eu nào sabia gerir. Tudo 


da própria Sabrina). Ela édo- que cu tentei e não funcio 


nadaFr alai falta de conhec 


quesur- nou foi 
giu como uma 
virtualem 


quena loja mento,” 


sado, faturou R$ 8 milhões s Gerais, Já 


vom a venda de semijolas. ‚зов 20 anos, 


Sabrina, que diz ter come- quando viveu no Mato Gros 


з apenas R: so do Sul, cortou cana 


gado ec 


um marketplace, fala sobre sobreviver. Agora 


idades do mundo anos, Sak 
A internet é a rua 
mais movimentada do mun- ram "uma pe 
nida- “Acred 


х você vender mais o tetemc 


avalia que 


de vida a toi 
que faz 
»muito nisso, a gen 


virtual: periêne 


do, 
de 
seu produto”, 


dependen: 


tedo momento 
tá," @ pauta BONELLI 
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Antes de decolar no em 


Diversidade Luccas Neto grava 
especial em São Paulo 


Luccas Neto vai apresentar 
um megashow amanhã, e 

são Paulo. Ele se apresenta 
com oshow Luccas Neto e a Es. 
cola de Aventureiros, Dessa vez, 


Ita com novos 
efeitos especiais, além de ser 


uma gravação e 


Coquetel de lançamento do projeto Tr 
à a criar espaços seguros para tr 


aconteceu no travestis. Comandado por Gio. 
doro v 


amento do 


coquetel de ra, о coquetel recebeu nomes 


TransBaile, projeto quecontri- como oator Lucas Leto, a can 


buinodesenvolvimentodees- tora Јар do E 
ра 
inclusivas para pes: 


irase sentação das DJs Kiara Fel 
na Montty. 


cexperiências se 


Sabrina Nunes: ‘A internet é а rua mais movimentada do mundo" 


Ricoy Souza Aranha, 
fundadora da Mixed, recebeu 
convidados para show intimista 
de Maria Luiza Jobim, no 
Baretto. 2 Сїсоу Halpern. 


Tamara Rudge, 
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MARCELA PAK | 
PU BONELLI, 
SOFA PATSCH | 


QUALIDAD 


dentedoCc 


Iho de Adminis 
а Ашта, 


tração do Ecossist 


nem 
de bate-papo sobre o te 
ialidade de 


Felicidade na Universidi 
dia 6, no Learning Village 
io no YouTube 


com transmis 


PREMIAÇÃO DUPLA. Os direto 
res da MCAA Arquitetos rece- 


beram ontem, em Lond 


dois prêmios em duas catego- 


tio. 


ferentes do Int 
pertyAwards 
reconhecida em pro 


jetos de arquitetura residen. 


cial do mundo. 


Sem tempo » 
para selecionar 
os melhores L^ 
conteúdos _ 
do noticiário? 1 


Pul 
N 


ESTADAO 
Pílula 


descontraído do notiolarlo 
do dla, curadoria de temas 
Inspiradores, além de 
links para manter. 

bem Informado(a) 
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SÁO PAULO, ALLIANZ PARQUE 
26 DE MAIO DE 2024 


COMPRE E PARTICIPE DA AÇÃO CULTURAL “VOU PRA FRANÇA”. 


Você pode ganhar uma das 2 viagens com acompanhante à França para assistir 
ao concerto de Andrea Bocelli no Santuário de Nossa Senhora de Lourdes 


р Exi 
eventim? 


eventim.com.br 


Adquira sua Entrada Social e ajude sene 


MEDICOS SEM FRONTEIRAS 


PARCELAMENTO EM ATÉ 10X SEM JUROS 


Medio Partner p 
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Transgredir é mais gostoso 
Data estelar: Vénus e. 
Marte em quadratura. 


á reparaste o quanto 
nossa humanidade é 
mais facilmente seduzi- 
da pela transgressio 

do que pela obediência a qual- 

quer regra? Ouvi recentemen- 
te que a mente não aceita 
gativas, e que se tu lhe afir- 
mas, por exemplo, “não mata- 
rás”, tua mente em primeiro 
lugar imagina o matar para 

depois negar o que pensou. É 

dificil imaginar um Deus que 


ARIES 21-3 a 20-4 

Algumas verdades preci 

samser ditas, porque 

esse negócio de ficar 
com sapo entalado na garganta. 
não é com sua alma. No entanto, 
às vezesé melhor levar desaforo 
para casa do que ficaramplifican- 
do situações sem importância, 


GÊMEOS 2152205 
Acontece às vezes, e 
e talvez numa frequência 
maior do que a des 
vel, de você se ver chutando con- 


trao próprio gol, boicotando 
seus planos, Quando isso perce- 
ber, vire a página com mpideze 
sigaem frente com o resto 


LEÃO 2272 
Há momentos em que 
clara sua posição, mes- 

mo que isso produza discordias. 


Porém, há de se ter um objetivo 
muito definido nesse sentido, 


porque nunca se sabe como vai 
acabar uma situação assim. 


LIBRA 23-9422-10 


s procedimentos preci- 
gs s 


seguir a orientação 
dos princípios que os 


norteiam, senão as coisas vão se 
tomando vazias, sem sentido e 

carentes de objetividade ao lon- 
odo tempo. Evite perder tem- 
po com coisas sem sentido, 


SAGITÁRIO 21a 2112 

Quando você muda de 

ma das pessoas envolvi- 
dis, é mais do que natural que 
elas reajam de maneira negativa, 
jáque são pegas de surpresa en- 
quanto se envolviam comas coi- 
sas como combinadas. 


AQUÁRIO 2112192 
D Invistaseu tempo com 
sabedoria, evitando gas- 
tar esse precioso recurso 
em coisas quepareceriam interes- 
santes mas quelogo deentrada 
daria para perceber quenáo con 
dudrioa nada concreto ou rele- 
vante no final. 


Horóscopo 
Quiroga 


não tenha sabido disso, resta 
apenas entender que plano 
teria este Deus ao oferecer a 
lista das seduções confiando 
em que o humano se apega- 
ria mais às negações dessas 
do que às suas execuções. 
Os fatos são indiscutiveis, 
continua restando a nós o er 
ma que nos consome as ví 
ras, sobre navegarmos pela vi- 
da afora e dentro montados em 
potências cosmogónicas que 
somos proibidos de utilizar, 


aparentemente por obra de co- 
mandos divinos que não enten- 
dem nossa humanidade. @ 


TOURO 2142205 
Asdivergências não são 
tantes são, porém, as 

pessoas não são objetivas e con- 
cisas, elas são emocionais e am- 
plificam todos ов acontecimen- 
tos, como seestivesse prestesa 
ocorrer ofim do mundo 


CÁNCER 2162217 

O tempo está ao seu 

favor, pense nisso na 

próxima vez que se con- 
vencerde que seja necessário 
agir de imediato, ou a oportuni- 
dade se perderia. Oportunida- 
des se perdem, é verdade, mas 
ûs vezes por precipitação. 


VIRGEM 23842289 
Devez em quando as 
pessoas fazem coisas 
brilhantes, mas noutras 

vezes essasmesmas pessoas co- 

metem trapalhadas que enervam. 

As pessoas são assim mesmo, e 

como vacêtambémé uma pes 

воа,а afirmação se aplica a você. 


ESCORPIÃO 23-10a 241 
Botar lenha na fogueira 
cê precisa consideraro 
cenário com mais realismo en- 
tendendoque se o fogo aumen- 
tar ocê também vai sair com 


algumas queimaduras da situn- 
ção, tudo o mesmo cenário 


CAPRICÓRNIO 2212a 20-1 
Hácoisas que você pode 
эр eventualmente dekar de 
lado, porquenîo sesen- 
те com vontade de as encarar, po- 
rém, como são as que fundamen 
tam aestruturade todoo resto, 
de uma maneira ou de outra você 
sentirium desconforto, 


PEIXES 20-22 203 
д Seriumdiapossíela 
alma ter certeza absolu- 
tasobre o que pretende 
fazer? Ou sempre continuarão 
surgindo novas formulações. 
mentaisa complicaro cenário? 


Isso irá se resolvendo nos prósi- 
mos capítulos existenciais. 
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Paco Rabanne 1934-2023 os mais diversos materiais, 
além de se preocupar com a 

Morre estilista famoso 
A = CHOCOLATE, Os primeiros pas 
por colocar criações scenumoda fócamdidosso de- 


senharacessórios paracolegdes 


questão de volume e espaços 


ы : de marcas como Nina Ricci, Ba- 

futuristas nas passarelas a ie ge Here C 

din. Logo estaria exibindo as 

próprias criações. Mas foi em 

ome reconhecido na 1989, na Nuit du Chocolat, que 

OBITUÁRIO moive rabis: na -eeimperouopáblio nazis 
perfumaria, o estilis- trar um vestido de chocolate. 

ta espanhol Paco Rabanne DeCoco Chanel, recebeu o 

morreuaos 88anos,nestasex- apelido de “metalúrgico da 

ta,3.Eleestavaem sua casa, na moda”, meio em que abriuca- 

Bretanha; na França. minhoe conquistou seuespa- 

Francisco Rabaneda Cuer- go. Era esotérico e não tinha 

Bas- travas para falar o que bem 

canaspas- pensasse sobre o mundo c a 


vo nasceu em Pasaia, Pa 
co,edeixou sua mar 
sarelas com criações füturis- sociedade. “Gosto do esote- 
tas que conquistaram o públi- rismo desde a infância. A mo- 
coa partirdosanosig6o.Apai- dame permitiu ganhar a vida, 
xonado pela França, o estilista mas não era realmente meu 
seexilou no paisondeestudou centro de interesse”, expli- 


arquiteruraeusouacríativida- cou o estilista em entrevista 
de para criar peças utilizando de 2005. @con доси 


QUADRINHOS 


Minduim Chartes M Shu 


NÃO LAMBE O DEDO PRA 
ÀS PÁGINAS, CHUCK, 
ЕНДО ESFREGUE Os PÉS 


MUITO BEM, OTO! TOMA ESSES OBRIGADO PELA AJUDA, 
VOCË CONSEGUIU TIRAR BACONS DE 
i vec fa RECOMPENSA, Ц 210501 


Turma da Mònica Mauro 


Sousa 


VOCÊ SABTA QUE PUTZ, DESSE JEITO 
FAZEM XIXI CENTRO FODER TEINAR PRA 


DO PRÓPRIO TRATE SER ASTRONAUTAS 
adc ea 


PoR FAVOR, DIGAM 
“AMÉM” 
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sommelier Luis Otávio 

Álvares Cruz é o repre 

sentante brasileiro do 

próximo concurso 
mundial de sommeliers, que 
comega nesta terga, dia 7, em 
Paris. A escolha do seu nome 
foi de última hora, em novem- 
bro - pois Renato Neves, que 
conquistou a vaga ao vencer o 
campeonato nacional em 
2021, desistiu por motivos de 
saúde, Chegou-se até a pensar 
no nome de Wallace Gonçal- 
ves Neves, atual melhor som- 
melier brasileiro - título obti- 
do em setembro de 2022. À fa. 
vor de Wallace estava o fato de 
cle jáestar se preparando para 
representar o Brasil no próxi- 


SE o neto lquinenal) e Senso Castro нег ими) o TER Fra erae QUA. son do rot Da e Миг а nda gs QUL Cana Cor quema Pat nesa Prata SEX. Ho ub Pan 


AI Sogo ga na Ac Feat. Sai eo ana Sto pata Al Qua] t Haus mask o PACO Lo 


Le Vin Filosofia susa naraninstagram: às 


aharelli 


Quem será o melhor sommelier do mundo? 


mo campeonato panamerica- 
no, também neste ano, Mas o 
regulamentobrasileiro prevê a 
participação do segundo colo- 
cado no campeonato, No caso, 
Cruz, que aceitou o desafio, 
Sommelierdo hotel Emilia. 
no, em São Paulo, Cruz teve 
pouco mais de dois meses para 
se preparar para a competição. 
A grande final, no domingo, 12, 
seni transmitida ao vivo pelas 
mídias sociaisda ATS, Associa- 
tion de laSommellerie Interna- 
tionale, Para isso, ele contou 
com aulas de Tiago Locatelli, 
hoje na importadora Decan- 
ter, ede Diego Arrebola, daim- 
portadora Berkmann, ambos 
com experiência em concur- 


sos internacioi 
muito estudi 
rio Telles, da Associação Brasi 
leira de Sommeliers/SP. 

Seu treinamento contrasta 
com o dos grandes campeões 
mundiais, nào raro, europeus 
(o atual campeão é o alemão 
Marc Almert). Há entre os eu. 
ropeus uma preocupação em 
investir nesses profi 
com muito treinamento, seja 
do serviço em restaurante, se 
ja na teoria, Para esta edição 
do campeonato, que acontece 
a cada trésanos, há 68 candida. 
tos de 65 paises- os campeões 
de cada pais-membro da ASI, 
mais os trés vencedores dos 
ursos continentais,com o 


coi 


naa лге: uiti Done Made Bars baal e DOM. 


"afirma Ma: 


"Cruz é 


debebidas. A pro 


pque 


mais, 


do 


ho, como deb 


Melhor Sommelier ASI da Eu- 
ropa e África 2021, Melhor 
Sommelier ASI dos Américas 
2022, e о Melhor Sommelier 
da ASI da Ásia e Oceania 2022. 
Os candidatos se encon- 
tram porquatro diasdecompe- 
tigdo - que incluí muita degus- 
tação, provasteóricase serviço 
ome- 

qa com exame teórico, ganha 
complexidade a cada etapa. Há 
desde “pegadinhas” no serviço 
ixar umata- 
са molhada na mesa, e muita 
degustação, nào só de vinho, 
mas de destilados, chás e de- 
mais bebidas aleoélicas, Na pri- 
meiraetapa,as20 melhores no- 
tas passam à semifinal. E os 


três melhores vão à final, que 
seránaParis La Défense Arena. 

Neste ano, alguns nomes 
destacam na bolsa de apostas. 
Há a expectativa de um cam- 
peão francês, que seria Pascali- 
ne Lepeltier. O último melhor 
francês do mundo foi Olivier 
Poussier, em 2000, em Mon- 
treal, “O atual campeão euro- 
peu,oitaliano Salvatore Casta- 
no, também está bem cotado”, 
avisa Arrebola, que vai assistir 
à competição em Paris, Outro 
nome é o da dinamarquesa Ni- 
na Jensen, que ficou em segun. 
do no mundial anterior. Ө 


SUZANA BARELU JORNALISTA 
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CRIPTOGRAMA E CAÇA-PALAVRAS Nesta seção, todos os dias, um joga diferente para você 
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e marque, no diagrama de letras, ав palavras em destaqu 


A música de Fito Páez 


Rodolfo Paez, denomeARTÍSTICO FitoPáez, tum 
CANTOR COMPOSITOR argentino. Nascido em 
13 de março de 1969, em ROSÁRIO, começou sua 
CARREIRA no incio dos anos 1980, Transitando 
entre diferentes ESTILOS, mas reconhecido so 
bregudo comoum artista poprock Fltoê uma das 
maiores REFERENGHAS musicais da ARGENTINA. 
e de toda a América LATINA. Ao lado de ou 
tros MÚSICOS argentinos, como Luis Alberto 
SPINETTA, Mercedes Sosa, Carlos Gardel, Gustavo 
Ceratle Andrés Calamaro, Fito é um dos artistas 
mals INFLUENTES em lingua ESPANHOLA, No 
BRASIL, apesar de nào ser tao POPULAR quan: 
to nos demals países cul americanos, já gravou 
em PARCERIA com grandes NOMES da música 
BRASILEIRA, como 7:25, Os PARALAMAS do 
Sucesso е CAETANO Veloso — este, Inclusive, 
criou VERSÃO em PORTUGUÊS para шта de suas 
PRINCIPAIS musicas, "Un Vestido y Un Amor 
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Ө udo o que Yoshihito 
enteada ur 

descanso ao seu corpo exau 


to. Em vez disso, todas as m: 
as, à 1h30, O 


73 anos, acorda e dirige 


1 até um me 


os frescos numa pe 
Iha na Baia de Tóquio. En 
quanto coloca no carro cog 
melos, raízes de gengibre, bata. 


tas-doces, raban 
vegetais, ele frequentemente 
evanta caixas que pesam mais 


probi 


s e outros 


° 6 quilos, traze 


mas às suas costas. Dali ele di 
ge pela capital japones 
zendoentregas em até dez rc 


ates tod 


nquanto meu corpo me 
recisocontinuar tra. 
isse Ооп: 


ma manhã rece 


do pedidos e 


pranche 


num 
caminhando rapidamente pe 
o mercad 

Com as populações с 
daaÁ 


em 


12 


йа Oriental diminuindo 
nos jovens entrando 


mercadodetrabalho, profi 


nais como Oonami estão cada 


vez mais trabalhando atê 0870) 
anosou 


precisam desesperadamente 


balho. As ida аро 
adoria antecipada abarro- 
taramas listas de pe tor 


nando difícil para os governos 


в 0s meses 


a05 apos 
nte para sobreviver 
Especialistas alertam so 


bre a bomba-relógio demo. 
gráfica iminente nos paises ri 
nos. M 


seus vizinhos já começaram a 


ов efeitos, com gover 


cima de tu 


mpres; 


do, habitantes mais velhos li 


dando com as amplas conse. 
quências de uma sociedade 

ssa, As mudanças têm 
sido mais nítidas no local de 
trabalho. Trabalhar 
dele “não é agradável 


mais i 


idade 


Oonami, inspecionando uma 
“Mas faço 
isso para sobreviver." 

Para alguns 
manda por trabalhadores of 


caixa de cenouras 


receu novas oportunidades e 
trunfoscomos empregadores, 
principal 


е quandose sen 


no! 


tiram pressionados a deixar 


sei m razioda ida. 


mpr 


de da aposentadoria antecipa 
da em prol dos trabalhadores 


ais joven 


Agora, a questão com a qual 
esses paises de populações en. 
velhecidasestão tentando 


ёсото seadaptarà 


os - deuma mão deobra mais 
velha, g 
tempo que as pessoas possam 
uma vida de 
trabalho sem cair na pobr 


ntindo ao mesmo 


se aposentar аре 


Com cada vez menos jovens 
no mercado, trabalhadores stio 
obrigados a postergar aposentadoria 


Asiáticos não EE 


parar de 


trab 


Pensões baixas 
Além da falta de mão 
de obra, aposentadorias 
são insuficientes para 
manter as despesas 
básicas em países da 
Ásia Oriental 


Na Ásia Опе 


populações estão envelhec 


al, onde 


nais depi 


sa do que em 
qualquer outro lugar do mun. 
do, háuma 


te 


'essidade urgen. 


maior flexibilido 


pão, Coreia do Sul е Chin 
ram obrigados a passar por 
mudangas politica 


como 


subsidios corpor 
te ta 
adaptar às mud 


ativos e ajus 


a aposentadoria - para se 


сав popula. 
cionais, Ago 
do mund 


3, com o restante 


não ficando tão 


atrás, 


nuitos países provavel 
е Vào se espelhar na Ásia 


para saber como responder 


es seme 
Você val apenas entrar em 
pânico e sair por aí com me: 


questionou Stuart Giere 


Basten, professor de ciênciasso- 


dade de Cit 
g Kong 
plexo e 


teremos de adaptar nossas y 


ogia de He 


das e 
mane 


nstituições de 
diferentes 


nümeras 


ADAPTAÇÃO. Muito ante 
Оопа regarve 
getais ele tentou trabalhar em 


começa 


tório e como motoris 
táxi, A certa altura, deci 
diu que preferiaa vida solitária 
deum motorista d hão, 
Essa decisão о condenoua tra 
balharporcontratos de presta 
ção de servico,e 
nho mais tradi 


cam 


vez docami 
onal adotado 


por muitos funcionários nos 
prime 
no Japão, com empregos vitali 


os anos do pós-guerra 


alários garantidos, pro 


Idosos fazem 
fila para 
refeição em 
Hong Kong; 
dinheiro curto 


moções regulares e beneficios 


corporativos de aposentado: 


otorista de саті 
costumava car 


ou 


ela 
de completar 50 anos. Um 


médico lhe disse que o ex 


de esforço havia d 
cartilage 


n de sua coluna. “Le 
йе para cá se 


tornou muito difícil para o 


eu corpo", disse Oonami 
wa 


trabalhar 
resecon. 


pas 
comentregas 

шиш 
do de produtos frescos há 
mais ou menos 15 anos, No 


ato no merca- 


con 


entanto, apesar de ter quase 


aposentador 
dicion: 
Oonami 
trabalhar, Como prestou ser 


no Japão, 60 anos, 


nào podia parar de 


ratos 


viços pc 
dur 


ге toda a c 9 
vel para uma pensão 


nacional básica: cerca de 6 
lamente 


r més - o que 


nào é suficiente para cobrir 


suas despesas 


SEMESCOLHA, O Japi 
Or 


»nàoéo 
ntalon 


único país da Ási: 
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— 


de os idosos sentem nàoter es 


colhaa continuaratra 
balhar. Na Coreia do Sul, com 


uma taxa de pobi 


za entre os 
dos 40%, uma 


proporção semelhante daque 
lescom 65 anos ou 
nua trabalhando, 


Kong, a cada oito 


ais cont 
Em Hong 
losos, um 
trabalha. А proporção é 
rioraumquarton 
comparação co 


ре 


nos Esta. 


ào e na Coreia 


Sul, agências de emprego ге 


porário e sindicatos foram cria- 


dos para apoiar os profissio. 


nais idosos, Embora muitos 
trabalhem por necessidade 
económica, os empregador 

хат» iis de 


m se to 


ntes dele 


PROCURA, A Koureisha é uma 


de as vagas 
de empregos especificam que 


os candidatos devem ter p 
Para 


nenos бо anos de idad 
Fumio Murazeki, pr 
da instituic 


pregado. 
nais 


ão se tornando 
abertos à contratação de traba 
Ihadores idosos, “As pessoas 


com mais de 65 anos ou até > 
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m ao bang es tem 
"апамда 


PS 


Empresa mantém 
trabalhador mais velho 
com salário reduzido 


EijiSudo,de6ganos, não Asi 
estava pronto para seaposen- | quio. Três dias po у 
passoumaisdequa- ele instala ou conserta tubu- 


lacóes de 


o sufi 


oma sua 


NICHO. Na Toky 
Taou one ROMINA CACIA 
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Alice Ferraz „ль 


La! 
Conhece o termo queerbaiting? 

ч A cho que esse in- vidadevesemantersendorein- imagem queer (um estilo dese — comerengasepropósitosdami- boomer como eu e quer tentar 
fluenciador pode troduzida e mesclada aos no- vestir diferente do esperado nha sugestào. sabertudo, mesmoentendendo 
ter uma imagem vosciclosdeproducdoe, até ai, emumasociedadequederermi- О que entra então é algo de que é impossível, aqui vào dois 
complicadaparaa eu me sentia preparada ou na ainda gêneros. O cantor queminhageracdoeasanterio- termosquetém constantemen- 

marca que pensamos, podees- achava que estava, Harry Styles, por exemplo, usa тез têm payor:assumir avulne- te aparecido em papos com os 

tar fazendo queerbaiting sa- О problema é a velocidade vestidos, saias e unhas pinta- rabilidade de não saber. Osno- times que trabalho: 1. gasligh- 


be? O que você acha, Alice?” E dos constantes novos ciclose a das). Alguns dizem que isso 6 vostermossurgem comorefle- ting -violència psicológica que 
assim começou minha sema- falsa ideia de que conseguire- uma jogada de marketing para xo da cultura pop e fazem parte causa instabilidade emocional 
na em uma reuniãocomgesto- moster aantena necessária pa- se beneficiar financeiramente “das conversas do dia a dia de (mulheres têm sido mais afeta- 
res que fazem parte da gera- ra viver dentro da realidade de e ganhar popularidade entre a uma determinada geração. As-  dasporcausado machismo edo 


ão de nativos digitais em que pensamentos da nossa própria comunidade LGBT+. sumir nesse caso o “não faço patriarcado); 2. globin mode — 
eu realmente não fazia а me- geraçãoe detodasas próximas. Foio britânico que trouxe à — ideia” со “me contextualizaes- tipo de comportamento autoin- 
nor ideia do que seria otermo Isso significaria no meu caso, tona а polêmica e fez o termo setermo?”, para só depois usar — dulgente, preguiçoso, deslcixa- 
queerbaiting. por exemplo, ouvir musica ganhar relevância mundial,  abagagem de experiência, asre- do, que rejeita normas e expecta- 


Estar ativa no atual merca- clássica, amar Tom Jobim e ao além de ser tema da discussão ferências de uma vida aliados — tivassocinis (esta foi eleitaa pa- 
do de trabalho como uma au- mesmotempo otvir entender рага definimos nomesdacam-  aomovimento futuro parame- Буга do ano no dicionário de 
têntica representante da gera- ofenómenoHamyStyeseaacu- panha digital Na minha posi- Ihor tomada de decisão faz to- Oxford de 2022). @ 
ção Xrequerumtipo derecicla- saço de fazer queerbaiting. , saber o termo era funda- daa diferença. 
gem constante, a parte reutili- — Apalavradefineumapessoa mental рага а avaliação deum —  Eparavocê leitor/leitora/lei- ŚESPECIALISTAEMMANE TNG 
zável de aprendizado de uma que tenta se beneficiar de uma поте que estivesse alinhado  tore,queestámaisparaXebaby Атона еол ABRASLERA! 
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Moda Tendência 


O corte de cabelo da temporada 


Popularizado pela nos têm uma história que ап- mais clara, muitas das tribos Idina Menzel е 
influenciadora Hailey “a de mãos dadas com a da africanas da Antiguidade, por Hailey Bieber 
Bieber, o Short Bob é civilização humana e também exemplo, viam os cabelos co- estão entre as 
n = acompanham tendências, moformade pertencimento a celebridades 

de fácil manutenção € уо, do que vaidade ou puro um grupo específico, já os que optaram 
sem demandas grandes gosto pessoal, estilosdecabe- egipcios usavam para marcar por estilo de 
de tempo de secagem loevoluiram coma sociedade diferentes fases da vida e na corte de 

e sua simbologia teve papel civilização gregaele já foi tido cabelo dos 

protagonista na construção como sinal de vitalidade. anos 1920 


ALICE FERRAZ da identidade em diferentes 

i culturas e era: PARA ALÉM DOS SÍMBOLOS. 
Assim comoa moda, o cabelo, Um olhar para o passado Mas além das simbologias, as 
seuscortes, penteadoscador deixa essa conexão ainda escolhas para os cabelos pas- 
sam também por questões 
práticas de cuidado e manu- 
tenção, que também influen- te mais reto ganhou destaque пћесійа por seu trabalho em 
ciam diretamente a estética recentemente com a influen- grandes produções da 
de um corte ou penteado. Es- ciadora digital Hailey Bieber. Broadwaye por daravozà per- 
se &umfator muito importan- Até o апо passado, Bieber ti. sonagem Elsa na animação 
tequandosefala de cabelono nha longas madeixas que, па Frozen, da Disney, também 
mundo contemporáneo. maioria das vezes, usava em compartilhouo corte de cabe- 
Comtodasasliberdadeseino- coques e penteados ou então lo em suas redes sociais nas 
vações dos tempos, as орсӧеѕ cobrindo parte de seu rosto. últimas semanas. Aos 51 anos, 
para cabelos são infinitas, Há poucos maisdeumasema- Menzel reforça a versatilida- 
mas sua importância para a na, no entanto, a americana de do corte que complementa. 
construção da imagem pes- passou por uma mudança no a beleza de diferentes idades. 


soal se mantém. De fácil manutenção, sem 
Um olhar atento aos perfis » demandas grandes de tempo 
das redes sociais, aos desfiles Imagem de secagem ouformas comple- 
das Semanas de Мода саке As opções para cabelos xas dearrumação, o Short Bob 
colhas de grandes formadores são infinitas, mas sua -ocabelo datemporada-tem 
de opinião, deixa claro que, importância para a uma história difuso, Enquar 
em 2023, os mercados de mo- imagem se mantém toalguns registros dãoo crédi- 
da e beleza — pautados por Л i to de sua criação aos rebeldes 
tendências cestilosque refle- anos 1920, outros falam sobre 


tem o espírito do nosso tem- visual ea novidade foi recebi-  oaparecimento do corte já no 
po- têm mostrado uma gui- da com admiração por quema inicio do século, 
nada em direção a visuais acompanhadigitalmente.Hai- Também é válido ressaltar 
mais simplificados, fáceis е ley, com seus mais de so mi- que em muitas representa- 
elegantes, roupas, maquia-  lhões de seguidores, é uma ções da personagem históri- 
gense cabelos que valorizam personalidade de peso quan- ca Joana d'Arc, que viveu na 
à pessoa em si, sem esconder do о assunto é influência de França no século is, ela é 
ou disfarçar sua imagem, moda e beleza é com umsim- mostrada com cabelos cur- 
Com isso, um corte de cabelo ples corte de cabelo deixou tos. Mas, seja qual for o ini 
despontou como tendência claro um desejo dostempos:é cio do estilo, o fato é que seu 
máxima da estação para as hora de muda uso- que há alguns anostam- 
mulheres: o Short Bob. Outros nomes reforçam o bém foi tendência - sempre 
PAANAN O termo que caracteriza o movimento do Short Bob, um esteve ligado à força femini 
cortedecabelomaiscurto,aci- deles é o de Idina Menzel. A nae a imagens de poder eau- 
madosombros,enormalmen- atriz e cantora que ficou co- toconfianqa. @ 
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+ Academias vão além do beach tênis e diversificam 
os exercícios na areia; veja benefícios e riscos 


ЖЕЛ шнш 


TEM ALGUMA DÚVIDA SOBRE SAÚDE, 
BEM-ESTAR, EXERCÍCIO FISICO 
OU NUTRIÇÃO? ENTRE EM CONTATO 


Pergunte 
rif ао especialista 


AN uses ans STA CAM 
INSTAGRAM GQAEFESTASESTADAO 


Faz mal ficar de biquin traindicagdo absoluta de ficar de poliéster impede nossa pele tempo fora de casa, vale levar pele. Eo suor deixaaregiãoai 
sunga ou maid o dia todo ^ de biquíni o dia todo, mas é de respirar, o que abrea porta um biquíni ou sunga extra па da mais quente, Para as crian- 
no veráo? bom que sejam peças secas. para ocrescimento de fungos e bolsa, especialmente em casos . ças, queficam muitotempo sen- 
Bruna Assis Do ponto de vista infeccioso, bactérias. As peças de algodão em que a pessoa já tenha ten- tadas na areia, a complicação 
são Pulo amalor preocupação é acandi- — são ideais, poisotecido absorve dência a candidíase, pode vir com outras infe 
Responde Giovanna Sapien- diase. Doença, é importante o calor e não fica úmido, Também aconselho fazer a Tiraroexcesso de areia e deixi- 
za, infectologista do Cen- lembrar, que pode darem ho- Depois de entrar no mar ou troca por peças secas se a pes- las sentadas um pouco na can- 
tro de Prevenção Meniá — mensemulheres.Orestotema na piscina, passe uma água soa for fazer uma caminhada. ga pode ser interessante, 
Os fungos e as bactérias ado- vercomcadaum,comotenden- mais neutra, como água de du- Andar com peças molhadas А noite, evite roupas muito 
ramambientes úmidos eabafa- cia de doenças e infecções. chaefiqueumpouconosolpa- nàoé o ideal, já que aumenta а apertadas especialmente nare- 


dos, Não é que tenha uma co: 


Alycra do biquíni ouotecido ra secar, Se for passar muito possibilidade de assaduras па — gio da virilha. 


FESTA DE RUA 
Oito dicas para curtir o carnaval sem perrengue 


тию штлде. 422000 
nucleose, conhecida também 


como doença do beijo, aumen- 
tam exponencialmente. A coi 
taminação não é apenas pelo 
beijo, mas também por conta- 
to com a saliva no espirro, em 
copos ou talheres. Os sinto 
mas mais comuns são febre, 
dor nas articulações e de gar- 
ganta. E nunca é demais lem- 
brar; use camisinha para evitar 
ISTs (Infecções Sexualmente 
Transmissíveis). Você pode 
pegar gratuitamente nos pos- 
tos de saúde e em diversas es- 
tações de metrô. 

Além disso, vale lembrar 
que a pandemia não acabou, 
Se você ainda não tomou as 
quatro doses da vacina con- 
tra о coronavirus, dá tempo 
de reforçar seu sistema imu- 
nológico antes do carnaval. 


Bloquinhos já tomam 
as ruas de diversas 
cidades, mas é preciso 
ficar atento para 

que a folia não se 
transforme em 

dor de cabeça 


ADRIANA MOREIRA 


Oficialmente, a terça-feira de 
camaval é só em 21 de feverci- 
то, No entanto, os bloquinhos 
já estão tomando as ruas com 
seus ensaios e desfiles fora de 
época - em São Paulo, a pro- 
gramação oficial vai pelo me- 
nos até 26 de fevereiro. Embo- 
ra o clima seja de diversão, é 
preciso ficar atento para que a 
festa não se transforme em 
dor de cabeça. Para curtir a 
festa sem perrengues, reuni 
mos dicas de foliões experien- 
tes. Como esta repórter, que. 
já passou camavaisem Olinda, Antes de colocar glitter, passe protetor solar; na hora de retirar, use óleo bifi 


Banheiro 

Não espere ficar muito aper- 
tado para procurar um ba- 
nheiro - nem sempre há 
quantidade suficiente. No 
aperto, muitos foliões aca- 


Rio e São Paulo e este ano esta- bam fazendo xixi na rua, o 

rátambém em Salvador. que, além de incomodar a vi- 
cima de tudo), e só use dentro ideal na rua é comprar apenas do prazo de validade. Melhor hanga, ainda pode render. 

Roupas e calçados de algum estabelecimento. Ain- bebidas lacradas, São váriasas comprar novas para evitar aler- multa, No Rio, o valor é de R$ 

Aquela roupa de Darth Vader da assim, não é indicado que razões: higiene, misturas sus- gias (ninguém querir para o 748,61 e reincidentes pagam 

pode fazer sucesso nas festas esse celular tenha suas senhas — peiras e até golpes com Фоа bloco com a pele empolada, R$ 1180. Em São Paulo, a 

à fantasia, mas não é uma boa salvas em blocos de notas, noite Cinderela”. Melhor dei- nào é mesmo?) Se for usar glit- multa é de R$ 500. 

ideia para o camaval. Da mes- пет aplicativos de banco. хаг para tomar aquela caipiri- ter, passe antes o protetor so- 

ma forma, fantasias com asas Umaalternativa é colocaros nha no bar da esquina. Aliás, Таг em grandes quantidades, Transporte 

de arame vão incomodar você apps de banco dentro da Pasta — não aceite bebidas de estra- O uso de máscara (não a de 

e quem estiverao seuredor- Segura de seu aparelho, que nhos, nem dé um golinho para carnaval, mas a cirúrgica) é 

© com certeza clas voltarão exige uma segunda senhade — "experimentar" o drinque de Pandemia obrigatório no transporte pú- 

quebradas, Prefira roupasle- desbloqueio. Da mesma for- alguém (e sim, aquele cara/ga- Se você ainda não tomou blico em São Paulo, Nos car- 

ves, como hot pants, maids, ma, diminua o tempo de dura- rota que você acabou de co- as quatro doses da vacina, ros de aplicativo, passar mal 

tops e muito brilho. Nos pés, ção de luz de fundo para o nhecer e parece incrível tam- dá tempo de reforçar seu ou sujar o banco com glitter 

prefira tênis a sandálias ou chi- tempo mínimo para não haver bêm é estranho). sistema imunológico pode render cobranças ex- 

nelos para se proteger de ca- risco de seu telefone ser pego Lembre-se de beber água, А tras рага о passageiro. Vale 

cos de vidro e pisdes em meio desbloqueado. Cerveja e drinques podem dar mandar uma mensagem ou 

à multidão, Se sua fantasiain- Prefira levar dinheiro em uma sensação de frescor, mas Feito com microplásticos,o conversar com o motorista 


cluir um boné ou chapéu рага vez de canões. Um golpe со. o álcool desidrata o corpo. Be- glitter pode causar alergiae — antes de entrar no carro para 
proteger do sol, melhor ainda. mum nos camavais, feito por ber água em abundância wi também traz danos aomeio — evitar problemas 
Pochete é um ótimo acessó- ambulantes golpistas, é apro- garantir sua longevidade no ambiente, mas também há vei 


rio — leve protetor solar extra veitar a embriaguez dosfo- bloco (e na folia), além de di- sëes biodegradáveis, con Não é não 

(coloque em um recipiente lides para trocar o cartão. minuir as possibilidades de das ecologicamente corretas. Nada de puxar a pessoa pelo 
menor), além de álcool em gel Uma solução prática ê colar ressaca. Damesmaforma,é Para retirar o glitter sem ma- braço; pelo cabelo ou forçar 
e lenço de papel (úteis para uma fita adesiva no seu cartão importante dar uma pausa pa- chucar a pele, use uma fitaade- beijo. Não é não = a Lei da 


usar nos banheiros químicos), para que você possa identi та se alimentar. Beber de estô- siva para tirar o excesso e, de- — Importunação Sexual 


со facilmente. Ah, assim co- mago vazio nunca é boa idein, pois, um demaquilante ou (1371818) torno 

Segurança то celular, o cartão do ban- óleo bifísico (бїсо decoco prática de atos li 

O ideal mesmo seria deixar o co também deve ir nadoleira, Maquiagem também é uma boa opção). cunho sexual, como toques 
celular em casa Mas, se for Aquela maquiagem que você inapropriados, sem consenti- 
levar, leve na doleira, por baixo | Bebidas comprou para o camavalde Doenças mento da vítima, A pena é de 


da fantasia (a pochete vai por E por falar em ambulantes,o 2020 provavelmente já passou No camaval os casos de mono- 125 anos de prisão. ® 
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осё пйо imagina a ago- 


acolu 


na. 


Meu computador que- 


brou há1sdias. Escrevo de uma 
máquina emprestada, assom 


bra 


azul que virou meu ci 


da pelo prejuízo e uma tela 
ebro 
com a necessidade de usarum 


equipamento que não éo meu. 


A rotina da coluna, descobri, in 


cluio esquema mon: 


ma da mesa. Tentei repeti 


sistema:regar ojardim, 


aro 


café e... não conseguia sentare 
mesa tinha 


" 


escrever, tudo ni 
uma outra cara com a qui 
não sabia lidar 

Achei que o bloqueio fosse 


causado pela iminente perda 


doque havia dentro docompu 


dor, mas recebi o HD com os 


WR 


dados copiados e tudo conti 
nuouigual. Vivendo cestudan. 


do o autismo, sei queo ines; 
tado éum ponto de confronto. 
Quebrararotina quebroutudo 
na minha vida, E olha que es 
tou no campo do “Autismo Al- 


tamente Funcional", termo 


não oficial para pessoas cujos 
sintomas são poucoaparentes. 
Amudança daterminologia 


ida 


1 de suporte 


nacompi 


ensão de que um 
dividuo não funciona da mes 


ma mancira em todas as áreas 


ser independente 
nas e necessitar de su. 


porceemoutras. A maloria das 


pessoas nesse campo do espec 


tro apresenta dificuldades nas 


Renata Simões 
Rotina, algoz e cura 


nejar, fazer e manter cronogra. 


mas, completar um projeto de 


longo prazo. Isso a 
tarefas de casa e no trato com 


mudangasnaescolae notraba. 


O inesperado é um 
ponto de confronto 
no autismo. Quebrar 
a rotina quebrou 
tudo na minha vida 


Iho, Desenvolvi métodos para 


as missões do dia — 


its para 


um é espa 


mim mesma, 


Oapego à rotinaé cate; 


зайд como obses 


vo-compul 


sivo pela insistência no pa. 


drão, e também pode ser ип 


força poderosa no auxilio para 
lidar com a incerteza do coti 


diano, trazendo calma e con: 


forto à mente inquieta. Qual- 
quer mudança toca 


alarme 
- como no caso do cor 
dor quebrado. 

Não há consensc 


puta 


raa in 


ncia na rotina, e os pa 
drões variam de pessoa para 


pessoa, Essa preferência não é 


para sugerir aut 


“estereotipias”, 


mo: as 


insis- 
téncia em repetição deações, e 
“perseyeranças 
petição di 
deralhesjá ditos, 


constantere 


lavras, frases 


1 
o são exclu. 
sivas do TEA e aparecem em 
casos de sindrome de Rett, 


transtorno obsessivo -compul. 


sivo, TDAH e esquizofrenia 
Conversar sobre a mudan 


Esportes, dança e ioga gratuitos, 
para se movimentar no verão 


Até o dia 12, 0 Sesc oferece, em 40 unidades, programação aberta 
ao público com oficinas, encontros com atletas e até quadras de areia 


Atividadesesportivas, joga, dan. 


ça: a programação especial de 
verão do Sesc segue até 12 de 
fevereiro, com atividades gratui- 


tas, abertas ao público, para to- 
da 
que Onde Estiv 
scr, trata-se de 


milia. Como Tema Prati 
Como Qui 


ima proposta 


que busca atrair o público para 


praticar atividades variadas em 
Sof: 

s unidades Belenzinho, San 
to Amaro, Sorocaba e Ta 
construíram quadras d 
que v 

do ano p: 


ño permanecer ac 


a prática de espor- 


tes como beach tennis, vôlei de 
praia, futevólei e frescobol. А 
programação completa está em 
brjprojetos/sesc-ve 
atividades 
sujeitas à locação 


sp.or 


NATUREZA SONORA. No proje- 
to Natureza Sonora, do musi 
r Marza, 


la de ioga 


co e jornalista Ко 


ele participará de 


com mus 


rais coi по deque do 


lago do Зевс Interlagos, em 


São Paulo, amanhã e no dia 
às 11 horas 
Marza faz improvisações 


com sons de pássaros, cigar 


ras, baleias, sons de ondas do 
mar e de rio, paisagens sono. 
ras que estão presentes em 
seus álbuns Alma da Terra 
(2021), Maritacas Flow (202; 
Praia do Sancho (2022), Vc 


do Cerrado (2022) e Chuva de 


A ginasta Flávia Saraiva estará no Sesc Catanduva dia 1, as 14h, para um bate-papo com o público 


Oc 


mo (2022) 
As paisagens sonorasda na 
tureza 

cientista Raul Rio Ribeiro, 
coordenador da ONG Осе 
Sound, pelo professor Linil 


foram gravadas pelo 


son Padovese, coordenador 
do Laboratório de Acústica e 
Meio Ambiente da USP, pelo 
vineasta, músico e 


idemberg Rodri 


jomalista 


capixaba 


gues e pelo próprio Marza, 


BIKE, SKATE E ESCALADA. O 


oficinas 


Sesc Itaquera re 
para ensinar crianças a andar 
de bicicleta (às quartas feiras 


e skate (ûs quintas), sempre às 


9hao. Haverá uma aula extra 
no dia 10, sábado, às 9h30. No 
Sesc Bom Re 


podem fazer escalada boulder 


ngas 


hoje, das nh às 17h 


MINIESPORTES. A Arena Sesc 
Verão fica até hoje 
ao Poupatempo daSé,bem no 
centro de São Paulo, À pedida 


m frente 


são osminiesportes,comofu. 


tebol, badminton eminigolfe, 
além de arco e flecha, jump 
rope e oficina de construção 


de cordas. A programação co 


са antes que ela aconteça aju- 
daoindividuoa 
lidar 


está vivendo. Isso pode evitar 


ararpa- 


darsentido ao que se 


uma crise em uma criança que 


se vé obrigada a trocar de sala 


de aula na escola em um nove 


rexemplo. Quan 
adulto, ea sua funciona- 
lidade é maior, fica (um pou- 
co) mais fácil não explodir a 

o na rotina, O 
do nos últimos 
foi interrompido por dois 


impre 


nico ins 


dia 


fatores:o prazo de entrega des. 
tetexto, eo telefonema do téc- 
nico dizendo que a 
máquina tinha conserto, e que 
23 


inha 


osso ir buscá 


eujá 


É JORNALISTA, CURIOSA, PALPITERA 
EVIIADA EM PAPEL 


meça às 9 horas, 


FLOORBALL. Você já ouviu fo 
lar nesse esporte? Vindo da 


Suécia (o nome significa bola 


ао chão), o esporte mistura 


hóquei com o futsal e foi cria- 
do na década de 1970. O jc 
Беті 
ve. As oficinas acontecem по 


tem uma bola própria, 


Sese 24 de Maio até amanhã, 


às 12h30. 


OFICINASCOMATLETAS. Diver- 
sos atletas vào passaro públi- 


co sua experiéncia nos espor- 


tes em oficinas, A ginasta Flá- 
articipa de um ba. 


te-papo para contar d 


via Saraiva р 
alhes 


da sua traj 


ia e par 


de uma vivência da modalida- 
deno Sesc Catanduva, nointe- 


tior de São Paulo, dia 


pis 14h 


Flávia conquistou uma meda- 


Iha de bronze por equipes e o 


bronze individual geral no Jo- 


terminou em quinto lugar na 


trave 


Em Tóquio, em 
cla sofreu uma lesão, 

A atleta de handebol Meg 
Montão, que esteve em duas 
Olimpíadas (Sydney 2 
Arenas 2004), vai participar 


а vivência no esporte 
, das 12h às 
Vila Mariana, A jogadora Ti 
fany Abreu, do Osasco, reali- 


14h, no Sesc 


za oficina no Sesc Guarulhos, 


hoje, às 15h30. 


DANÇA. Quer treinar uns pas- 
sos de samba para о carn: 
O Sesc Vila Mariana reali 
umaofi 


ina de dança aos siba 
Tam- 
bém em ritmo de carnav 


dos, às 18h, até dia 


Cristiane Sai 


os ensina pas- 
sos defrevo hoje eamanha, às 
loh30 eàs 11h30, no Sese Con- 
solação, As vagas são limita- 
das. No S 
na de breaki 
dalidade olín 


sc Santana, a ofici- 


- que será mo- 


pica em 


ocorre hoje, às 16h. @ 
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fisioterapeuta Naya. š 
na Alves de Oliveir 


não gosta 

de dicional. No co- à 
eço do ano, descobriu, por 

meio deuma amiga, à muscula- 


ção na areia. Depois disso, pas 


io novo piso. 


Jecid 


Fazer esse treino pc 


que queria algo inovadi 
tenso, com acompanhamento 1 
de profissionais e direcionado 
para emagrecer”, conta. “O 


que eu mais gosto nele é que 
trabalha a capacidad: 


ber 


algo exclusivo p 


be contaho. 


je com mais de3o espaços dedi 
cados à prática de modalidades 
am febre, como o bea- 


ch ténis, beach soccer e beach 


ólei- eatév ndoes 


a uma opção de ati 


física agradável sagachamento 
Ape cios, como seguidos, гесоте 
estimular a sociabi o corpo se re 


A ' d 
lidade e a cansoparadeixar 
до de liberdade, é preci. cuperar e crescercom o ex 
sotomarcuidados para se apro. ciofisico além defazeroaco 
veitar ao máximo a experiência panhamento de perda calórica 


adur 


semec 


ulações e doenças na p 


as aulas com uma pulse 
ta dos pés, como fascite, frie la O ortopedista e medico do 
ras e micoses. esporte Tomás Mosaner gosta 
se exercitar na 
PÉS DESCALÇOS. O persona „esse tipode tre 
n »Sthanke, асов Е no pode atrair mais gente em 


ver treinos busca de uma vida mais saud 


o enxe porser ui 


ndoopi abi 


ar o fortalecimen. 
hû alto gasto с 


é o termo u 
sensação de libe nomeara capaci 


e lor 

m ien nhecer a localização espacia 

explica. docorpo,suaposiçàoe orienta 

ele,a principal dife cãoya força exercida pelos mis 
entre se exercitar nopiso culos ea posição dec 


duro e no de areia está no fato da corpo em re 


de umserestável e ooutro, nào. mais, sem utilizar a visão, 


»,oortopedista da 
rime Regen, de São 
ta para os cuidi 


Treinar na areia ajuda na coordenação motora, 
no fortalecimento dos músculos e no bem-estar = joel 


ak z. H " РА B "m que a pessoa não desenvolva 
namaareiatambomay. mental, mas é preciso ficar atento a possíveis lesões ат етот “A não proteção 


da a acelerar а recuperação de deusar um tênis рох 


de membros como 


jos e tornozelos, para 


lesões, mas como todo ex cos durante os exercicios na 


a é preciso 


ente na região 


ro. Se os estimulos fo quepossu 


vididos corretamente, épossi dade descalços. 


vel malhar tc 
piso”, expli 


asarticulações tr 
a, mas por hav 
Һана 
alunos está а de evitar passar со de lesão nas panturrilhas > 


» os dias neste 
Sthanke. Entre as 


ar na 


que usa com se 


halortensdo nesse pi 
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» efascite plantar", diz, 


Ele também alerta os seden- 


tirios:antes deinvestir no bea 
ch ténis ou qualquer outra ativi 
mportante pas- 


méd 


o para avaliar 
o histórico de saúde 

Naya 
malácia pare 

lage 

la, ou rótula), faz ac 
mento regu 
ta e proci 


сот 


л, que possu 


(degener 
apate 

npanha 

topi 


тїс 


quando malha na areia, "Toma 


cuidados, principalmente em 


раско е saltos, 
te. А boa 
orientação е correções de um 


pois sei o 


profissional de educação física 


efundamental para não desen. 


volver problemas pós-treino. 


COREOGRAFIAS. P: 


busca outras opções além da 


musculaçãonaar 


algunses- 


paços, co Beach С 
em Sant 


beach t 


is, aulas de dança c 
nal. O professor Davi 
que ensina passos c 


funci 


Santos 
coreografias ao som de pop, 
ip hop, sen 
dinha, axe, si 


anejo, funk, 


mba e pagode 
explica que, para estimular os 
alunos, d 


cios e ritmos musicais a cada 


sessão, que dura uma hora e 
pode ser feita de uma a trés 
vezes por semana, Comisso, a 


deia é que os alunos tenham, 


além de benefícios à saúde, 


também um 


opção deen 


Não há con 


irete 
nimento e laze 


traindicação para fazer aula de 
ana 
soa saudáve 


Ele enumera alguns benefi. 


iae qualquer pes 


pode pratici-la. 


1. Treino de funcional na arela no Salt Beach Clube: especialistas destacam como beneficios o alto 
gasto calórico e a socialização com atividade em grupo. 2. BeachGym, no Morumbi, investiu 
na musculação na arela, para trabalhar o fortalecimento muscular aliado à sensação de Liberdade 


estim 


lodevários gruposmus 


joragilidadee coor 


notora, estímulo à 


atenção ea memória, melhora 


da atividade cardiorrespirató 
rinedoequilibrio alémde “me 
hora da autoestima e no con 
dade e depressi 
plica qu 


es das au 


zalongamento pa 


alunos. As 


a evita! 
bras no: 


essões de 


dança são agendadas de acc 
docomaproc 
grupos. 
aplicaum conjunto deex 
s com a final 


га éofechamen 


tc 


Velas, o profes. 


dade de estimularos músculos 


das pernas, glúteos е abdó 


men, além de orientar o me 


lhor tipo de movi 


pisada a se faz 


no piso. 


as de Davi é a 


Uma das alui 
consultor л Lecyma 
ado Amar nini, de 54 
anos, qu 


pratica regula 
te beach da ano, "A 
que me 


ce há 
lug 
dentifico. Gosto 


eia é 


academia” 


dentro de 
conta, "T 
teira em 


uma 
balho a semana in 


um escritório fecha 


salto. Praticar uma ati 


е fisica, descalça e a0 


não tem preço, além dos 
beneficios maravilhosos para 


o corpo e principalmente, a 


ente, pois são momen 


tos de 


dedicação a nós mesmos,” 


Já para quem busca um trek 


caciofísica Felipe Mariotto in. 


força, oprofessorde 


dicaexperimentar uma a 
funcional, um treino integrado 


busca respeitar o 


equ mite 


zem benc! 
сдодс vitam 
mo, além do alto gasto caló 
co, aumento do metabe 


ser um tip 
feito em 


fazer de duas a trés vez 


Riscos e benefícios 


e Alta intensidade 
Otreino ma 
bastante da capacidade car 
diorrespiratória - 20 ой 30 
minutos desgastam fisica. 
mente muito mais doque 
malhar no piso duro, О gas- 
to calórico também é alto, 
"Tonificaa musculatura, es 
pecialmente dos grupos 


ela d 


e Articu 
É importante se ай 
apos os treinos na an 
tornozelos, joelhos, рап 
has e pernas são muito exigi 


dosnostreinos, Respeite 
seus limites e vá com calma. 


ө Nos pós 
Se for correr na praia e 
quiser usar ténis е meias, 
escolha modelos que pos 
suam boa absorção de água. 
Correr com os pés molha- 
dos pode formar bolhas 
nos pés por ca 

comaareia qu 


ta do atrito 
entra junto 


do água. 


aeto 


cios como a pk 


D peloor 


ielhora na socialização, pi 


po. “Rece 


na e que oaluna comb 


a, Pés, 


le aponta que 


soltra 


de exercicio físico 
vendo 
па 


outros estimulos 
nalhi 


que nào for naareia, O 


importante é sempre e 
»yimentando”, ot 


ta 
Paraisso, ndoesquegadepas 


›гетот solar antes das au 


emanterboahidrataçãoan. 


te e depois. 


lipealerta para o cuidado que 
iv 


ioter com o piso iı 


prec 
da areia, para evitar 
queda, Além disso, ele reforça 
que cada aluno deve realizar à 


sequência de exercicios no li 


mitequeconseguir, pois o trei- 


cional na 


y em grupo de fu 
areia não é uma competição. 


CUIDADOS NA PRAIA. Corre 


caminhar 


ч 
a beira do mar éal 


goque muita gente gosta de fa 
zereque trazbe 
iminuir o in 


cios, como 


pacto nas articu 


ações do joelho, tornozelo e 
ril se comparado a u 


soduro.P. 


ne Renk 


lógico 


er outro, hı 


Por isso, é nece 


cuidados tante 


0 to. 


dotipodepraiaparaf 


vidadefisica (as praias mais i 


clinadas e de tombo podem se 


perigosas para os movimentos 
ar as articulações). As 
para se exer 
tar - seja praticando corrida, 
beach tênis, vôlei ou futebol 


são as de f 
Gu 


ха de areia plana. 


erme, que possui espe 


emedicina 
a que tre 


portiva nos EUA, 


nar descalço n 


areia auxilia no desenvolv 
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mento da estrutura intrínseca 
do pé (a parte interior), e est 
mula шта melhor postura, 


além de evitar lesóes, "Muitas 
pessoas usamot 


quer tipo 

sovai ge 

fascite plantare metatarsalgi 
musculares 


treinamento e is- 


ro malorrisco de ter 


qui teraçõe 


jes”, explica. 


O médico do esporte tam. 
bém pede atenção às tempera 
turas na hora do treino. Segun 


exercitar antes das 10h e 


2 almenteno verão, 
когаз chegan 


graus durante o dia. 


cujas tempe 


nis de ac 


De acordo com о Colé 


Americanode Medicina Espo 


tiva (ACSM), exercicios reali 
zados com temperatura acima 
dos эВ graus são considerados 


de alto risco, Ent 
graus, existe 


sco para pes. 


soas com eomorbidades (por 


exen 
com baixo condicionamen 


pessoas 


fisico ou que nào ге 


aclimatação do local da pro 
К 


considerado mode 


Entre 18e 23 graus oriscoé 
ado e abai 


m baixo ris 


xo de 18 graus hå 


coparaaumento datemperatu 
ra corporal 


exigência cardiovasc 
musculatura das perna: 


pése 
gio abdominal 
Por isso, a areia molhada ou 


aacaba sendo m 


ndica- 


da para iniciantes, por ser u 


lura e estáve 


Sea areia plana ou fofaestive 
rem quentes, isso pode trazer 


lesóes para a pele do pé, espe 


cialmente entre os dedos”, av 
sa Guilherme. “Outro risco é 


setiveru 


na depressão naareia 


ou for um local que você está 


correndosematenção, ocorrer 


n entorse.” 


uma torção, ui 


ado tamt 


É precíso cui 
coma higiene, pois quem corre 
ou caminha na areia descalço 
podepisar em fezes de animais 


ou em uma superfície contami 


pode causa 
efrie conchaseca 
cosde vi 


tes — por isso, preste 


muita 


atenção ao se exercitar 


Antes e após o exercieto, la 


ve os pés e regióes do corpo 


que entraram em contato com 


opiso com água limpa e sabão. 


Se optar pelo exercício 
vem ser para evitar « 
igu 3 seu pé рага 
is, А saída é evitar 
o tênis na água 
паге em poças, e antes ves. 
a treinar, 


s, os cuidados de 
e entre 


nos pês p 


toe 


evase an 


mizar oat 


Musculação na areia 
#BeachGym Av. Morumbi. 520 
4beachgym. com.br. Aula avulsa: 
RSTO Plano mensal: RS 540. 


Funcional e beach dance. 
Salt Beach Club: Rua Manoel de S 
eral. 100. Santana: sal 
clubnet, Aulas avulsas: R520 Plano 
mensal do beach dance: RS 60 
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"Arrumar nossas casas, o ambiente, também é a maneira de arrumar mentes', diz ela, que busca expandir o conceito japonés de kurashi 


CASA E DECORAÇÃO 


Guru da 
arrumação 
agora se 
permite ter 
uma alegria 
desorganizada 


Após ter o terceiro filho, 
em 2021, Marie Kondo reviu 
as suas prioridades e agora quer 
aproveitar o tempo com a família 


JURA KONCIOUS 
THE WASHINGTON POST 


No início do ano, muitas ve- 
zes examinamos como esta- 
mosvivendo. E agora, muitos 
de nós estào revisitando os 
principios de organização da 
rainha do estilo de vida japo- 
nesa Marie Kondo. Mas asem- 


preorganizada Kondo, ao que 
parece, está um pouco cans: 
dadesdequedeuà luzo terc 
ro filho, em 2021. Como a 
maioria de nós, ela tem proble- 
mas para dar conta de tudo. 
Mas cla ainda está provo- 
condo alegria. É que, hoje, is- 
so nào depende de ter a casa. 
arrumada, Seus novos rituais 
se voltam para dentro, para. 


coisas mais ponderadas do 
queuma gaveta cheia de cami- 
setas perfeitamente dobra- 
das ou um armário de tempe- 
ros digno do Instagram. Em 
seu último livro, Marie Kon- 
do's Kurashi at Home: How to 
Organize Your Spaceand Achic- 
ve Your Ideal Life (О estilo йе 
vida de Marie Kondo em casa: 
como organizar seu espaço e al- 
cangarsua vida ideal, cm tradu- 
$йо livre), Kondo expande o 
conceito japonés de kurashi, 
u “modo de vida”. 

Ela elabora maneiras sim- 
ples de trazer calma e felici- 
dade para as coisas cotidia- 
nas. Sim, isso pode significar 
limpar sua bolsa todas as noi- 
tes, mas também pode signifi- 
car tocar música clássica du- 
rante o café da manhã. Ou fa- 
zer a receita do ensopado de 
asa de frango com vinagre 
preto da sua mãe (a receita 
está no livro.) 


CHOQUEDEREALIDADE. O livro 
é como um choque derealida- 
de. Kondo, de 38 anos, se jun- 
tou a nós tentando dar conta. 
da pilha de louça na cozinha 
enquanto aguamda o encana- 
dor, ao mesmo tempo queten- 
tanão queimar o jantar.A mul- 
titarefa parece um tanto humi- 
Ihada porsua familia crescente 
eseusucesso nos negócios, tal- 
vez percebendo que é possível 
encontrar paz em um matcha, 
mesmo que você o beba em sua 
caneca rachada favorita em 
vez de uma xícara de porcela- 
na. “Arrumar significa lidar 
com todas as ‘coisas’ da sua vi- 
da", escreve Kondo no livro. 
"Entào, o que você realmente 
quer colocar em ordem?” 
Kondodiz que sua vida pas- 
sou por uma grande mudança 
depois que ela teve seu tercei- 


ro filho, e a arrumação exter- 
na ficou em segundo plano. 
“Minha casa está bagunçada, 
masa maneira como estou gas 
tando meu tempo é a maneira 
certa paramim neste momen- 
to, nesta fase da minha vida 
disseela por meio de um inté: 
prete em um recente webinar 
da mídia com cerimónia de 
chá virtual, 

Ela incentiva todos a cria- 
tem o próprio ritmo, as pró- 
prias rotinas, com base no 
que os faz felizes, e oferece 
mais de 125 exemplos foto- 
gráficos serenos para inspi- 
rar. (A maioria nào é, no en 
tanto, da própria casa.) 


Dica para os seguidores 
Crie uma rotina de alegria 
factível e cumpra-a por 
dez dias. Depois veja se faz 
você se sentir melhor 


Sua tarefa para os leitores 
iar uma rotina de alegria fa 
tívele cumpri-la por dez dias е 
depois ver se as mudanças de 
hábitos a estão fazendo sen- 
tir-se melhor. Kondo diz que, 
paramuitos, o espaço perfeita- 
menteorganizado não érealis- 
ta, "Atéagora, eueraumaarru- 
madeira profissional, fazia o 
possível para manterminha ca- 
sa sempre arrumada”, contou 
ela no evento. “Eu meio que 
desisti disso no bom sentido 
para mim. Agora percebo que 
oque éimportante para mim é 
aproveitar o tempo com mei 
filhos em casa.” 

Embora suas duas séries da 
Netflix a mostrem ajudando 
pessoas sobrecarregadas de 
emoção com suas coisas, Kon- 
doagorase concentra em uma 
abordagem mais focada, aju- 
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dando as pessoas a identificar 
pequenas atividades para tra- 
zer paz e satisfação em umni- 
vel mais profundo. Entre as 
alegrias pessoais de Kond 
comprar pijamas 190% de se- 
da ou de algodão orgânico, 
porque eles a fazem se senti 
bem e а ajudam a dormir; exa- 
minar sua gaveta de folhas de 
chá e beber chá três vezes ao 
dia para trazer uma sensação 
de calma; e abrir sua caixa de 
costura de infância, que traz 
boas lembranças. 

Anteriormente a diva orga- 
nizada parecia ter dificulda- 
des em compartilhar detalhes 
descuspensamentosouo mo- 
do como encontrava tempo 
para relaxar. Mas agora Kor 
do escreve em seu livro: “As 
vezes, eu me prendo tanto à 
minha agenda que me sinto 
exaustaou sou dominada pela 
ansiedade”, Como profissio- 
nal de limpeza, ela admite, se 
pressiona para manter a casa 
sempre em ordem. 

Ela e o marido, Takumi 
Kawahara, presidente da Kon- 
Mari Media - empresa que ela. 
fundou-, planejam cuidadosa- 
mente seus dias para passaral- 
gum tempo com os filhos en- 
quanto realizam outras tarefas 
(Kawahara, aliás, vai para a ca- 
ma no mesmo horário das 
crianças e acorda às 4 da ma- 
nha), Ela passao dia abrindoas 
janelas para tomar o ar fresco 
da manhã, acendendo incenso 
e limpando solas dos sapatos. 


SAPATOS. E, sim, ela agradece 
а seus sapatos por apoid-la 
quando ela os limpa após um 
dia de serviço, Outraatividade 
que desperta alegria, diz ela, é 
oscrapbooking. Ela enche seu 
álbum de recortes com fotos 
que cortou de livros ou revi 
tas, Esse álbum de recortes é 
organizado por cor (claro que 
é). Quando ela quer relaxar, 
olha para as páginas de itens 
verdes. Hátambém uma seção 
com bolos e doces, Kondo re- 
vela que, quando uma determi- 
nada foto não lhe traz maisale- 
gria, ela a arranca, 

Maric Kondo sugere que as 
outras pessoas criem o pró- 
prio álbum derecortes cocon- 
sultem antes de dormir, para 
relaxar. Diz que as pessoas lhe 
perguntam sobre seu estilo de 
vida e rituais pessoais desde 
queseulivroA Mágica da Arru- 
magdo foi publicado nos Esta- 
dos Unidos, em 2014. 


ARRUMAR MENTES. “Arrumara 
casa, arrumar o ambiente, tam- 
béméumamancira dearrumar 
mentes", observa. Ao organi- 
таг nossos corações e mente: 

fica claro que realmente que- 
remos, enfatiza Kondo, lem- 
brando que essas são as coisas. 
com as quais cla está lutando 
agora. Também diz perceber 
que, à medidaque os filhoscres- 
cem, seu modo de vida muda 
denovo.“Vou continuarolhar 
do paradentro parater certeza 
de que estou liderando meu 
próprio kurashi", conclui ela, 
Boa sorte com isso, Marie. 
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COMPORTAMENTO 


Por que temos dificuldade em 
manter o foco no dia a dia? 


Excesso de estímulos dificulta a concentração; estipular um 
tempo sem interrupção é uma das soluções sugeridas por especialistas 


EPE] 


Antes de se concentrar em uma tarefa, faça uma 'pausa tecnológica”, que significa reservar um ou dois minutos para abrir seus apps favoritos. 


DANA б. SMITH 
THE NEW YORK TIMES 


Em 2004, Gloria Mark, profes- 
soradeinformáticada Universi- 
dade da Califórnia, em Irvine, 
observouosprofissionaisdo co- 
nhecimento em um dia típico 
no escritório, Usando um cro- 
nómetro,elaanotoutodasas ve- 
zes que cles trocaram de tarefa 
no computador, passando de 
uma planilha para um e-mail, 
para uma página da web, para. 
outra página da web e de volta 
para a planilha. Ela descobriu 
que as pessoas demoravam em 
média 2 minutos e meio em 
uma determinada tarefa antes 
de trocar. Quando Mark repe- 
tiu o experimento em 2012, 0 
tempo médio gasto por funcio- 
náriosde escritório em uma ta- 
refa caiu para 75 segundos. E 
continuou caindo a partir dai. 
“Nossos momentos de aten- 
ção enquanto estamos em nos- 
sos computadores e smartpho- 
nesse tornaram curtos -muito 
curtos, já que agora gastamos 
cerca de 47 segundos em qual- 
quer tela, em média”, escreveu 
Mark em seu novo livro, Atten- 
tion Span: A Groundbreaking 
Way to Restore Balance, Happi- 
ness and Productivity (Amplitu- 
dede Atenção: Uma Forma Ino- 
vadora de Restaurar o Equili- 
brio, a Felicidade e a Produtivi- 


dade, ainda sem data para ser 
langado no Brasil). 

Quem já tentou estudar para 
uma prova, escrever um relató- 
rio ou lerum livro sabe como é 
dificil se concentrar por perio- 
dos significativos de tempo. 
Normalmente, os aparelhos di- 
gitaissãoos culpados pela inter- 
турдо, А internet é onisciente, 
nossos telefones onipotente, e 
juntos eles exigem e destroem 
nossa concentração, Mesmo 
quando realmente tentamos 
nos concentrar em uma tarefa, 
muitas vezes descobrimos que 
não conseguimos 
olhos vidrados e pensamentos 
à deriva. Felizmente, há modos 
de recuperar o controle de sua 
atenção. 


com nossos 


“Não se pode esperar que 
mantenhamos a atenção 
por um longo período, da 
mesma forma que uma 
pessoa não consegue 
levantar pesos o dia todo” 
Gloria Mark 

Pesquisadora e escritora 


OQUE NOS DISTRAI? Asnorífica- 


ções sioumadas principais fon- 
tes de distração - esses toques 
nos desconcentram do traba- 
lho e solicitam que verifique- 
mos mensagens de texto, e- 
mails ou o Slack (progama de 


mensageminstantinea). Como 
nossos cérebros são projetados 
para prestar atenção à novida- 
de, esses alertas são quase im 
possíveis de ignorar, E, se vox 
tentar, provavelmente descobri- 
rá que sua ansiedade aumenta, 

Em umestudo, psicólogos le- 
varam usuários intensos e mo- 
derados de smartphones para o 
laboratório sob os auspícios de 
um experimento diferente. 
Eles conectaram os participan- 
tesa monitores de condutáncia 
da pele, que medem os niveis de. 
excitação, e retiraram seustele- 
fones dizendo-lhes que eles in- 
terferiam no equipamento de 
pesquisa. Em seguida ospesqui- 
sadores enviaram mensagens 
de texto aos participantes vá- 
rias vezes; os telefones estavam 
pertoo suficiente para que eles 
ouvissem, mas longe para que 
pudessem verificar. 

Quando seus telefones toca- 
vam, os niveis de excitação dos 
participantes disparavam, 
“Eles sentiam que precisavam 
responder àquele texto ou pelo 
menos ver de quem era, e não 
podiam”, disse Larry Rosen, pro- 
fessor emérito de psicologia na 
Universidade do Estado da Сай- 
fórnia e coautor do estudo. “E 
isso lhes causou ansiedade. 

De acordo com Mark, tam- 
bém pegamos nossos telefo- 
nes porque precisamos de uma 
pausa, Simplificando, nossos 


cérebros nào sào capazes de se 
concentrar por longos perío- 
dos. Manteraatenção eresistir 
àsdistrações consomem recur- 
sos cognitivos, e precisamos 
nosreabastecerperiodicamen 
te para recuperar o foco. Nào 
háumaequagio para calcular o 
número de pausas que cada 
um precisa por dia, mas Mark 
conta que é normal que o foco 
vá diminuindo. “Não se pode 
esperar que mantenhamos a 
atenção porum longo período 
de tempo, da mesma forma 
que uma pessoa não consegue 
levantar pesos o dia todo," 

Embora uma caminhada no 
quarteirão ou 10 minutos de 
meditação provavelmente se- 
jam mais rejuvenescedores, 
nãohânada de errado emnave- 
gar nas redes ou jogar um jogo 
repetitivo como Candy Crush 
para recarregar. O problema 
surge quando as pausas se tor- 
nam mais longas ou frequen- 
tes do que você pretendia. É 
aqui que encram o cronômetro 
e oautocontrole, 


FACAPAUSA CRONOMETRADA. 
Para aumentar seu tempo de 
atenção, Rosen recomendou 
empregar o que cle chama de 
“pausa tecnológica”, Antes de 
seconcentrar em umatarefa,r 
serve um ou dois minutos para 
abrir os seus apps favoritos, Em 
seguida, defina um cronômetro 


BEM-ESTAR" 


para15 minutos, sil 
fone, vireo para baixo e colo- 
que-ode lado, Quando o cronó- 
metro parar, você tem mais um 
ou dois minutos para verificar 
seutelefone- uma pausa tecno- 
lógica, Repita esse ciclo trés ou 
quatrovezesantes de fuzeruma 
pausa mais longa no trabalho. 
O objetivo é aumentar gra- 
dualmente o tempo entre as 
pausas tecnológicas, amplian- 
doas para 20,30 care 45 minu- 
tos. Rosen revelou que você sa- 
beráqueestáprontoparasecon- 
centrar por períodos mais lon- 
gosquando o cronômetro parar 
evocê quiser permanecer na ta- 
refaem vez de pegar o aparelho. 


TENTE A LEITURA NO PAPEL. 
Pausas tecnológicas e utocons- 
ciência podem ajudá-lo a con- 
trolar o desejo de pular de uma 
tela para outra, mas Maryanne 
Wolf, professora residente da 
ola de Pós-Graduação em 
Educaçãoe Estudos da Informa- 
ção da Ucla, ensinou que mes- 
mo quando estamos lendo ape- 
nas uma tela, não estamos mui- 
toconcentradosnela. Isso ocor- 
re porque as telas são projet 
das para nosfazer ler muito rapi 
damente- para passar osolhos, 


e rolar a tela. Como resultado, 


não damos toda a atenção so 
texto e estamos mais propen- 
sos a perder informações. 

“A natureza de uma tela é 
atualizar as informações”, ob- 
servou Wolf. “Existe uma men- 
talidade psicológica para ir do 
inícioao fimo maisrapidamen- 
tepossivel.” Tradicionalmente, 
nossos cérebros tendiam a ler 
materiaisimpressos mais lenta- 
mente, em parte, porque era 
s provável que vokdssemos 
е checássemos novamente o 
quetínhamosacabadodeler. 
setempo extra se prestoua pro- 
cessos mentais sofisticados co- 
mo análise crítica, inferência, 
dedução e empatia. 

Infelizmente, imprimirumar- 
tigo ou optar por um livro fisico 
em vez do Kindle nào garante 
que vocé se torne um leito 
maisengajado repentinamente. 
Nossoscerebrosseat 
ralernocstilodo meio que usa- 
mos com mais frequência, e é 
provável que vocé passe muito 
mais tempo lendo na tela do 
que no papel. Como resultado, 
segundo Wolf, yocê provavel- 
mente lê um material impresso 
damesma forma que lé emtela. 

Para voltar à prática do que 
Wolfchamade"leitura profun- 
da”, tente dedicar pelo menos 
20 minutos por dia leitura de 
um livro físico, juntamente 
com as dicas de Mark e Rosen 
paracombatera distração. Co- 
mece com algo que você dese- 
ja ler por prazer, defina um 
alarme para 20 minutos, colo- 
queo telefone no modo йеп 
coso e obrigue-se a ler deva- 
gar e deliberadamente. 

Não fique frustrado se você 
tão ficar concentradoimediata- 
mente, Quando Wolftentoues 
se experimento, levou duas se 
manas atéquepudessese envol- 
vercaproveitar oqueestava len- 
do, € maução Lina con оона 


ma 
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O ESTADO DE S. PAULO. 


NAS REDES SOCIAIS. 


Idade: 36 anos 
História: Seu amor-próprio já 
a havia ajudado em várias 
situações, mas, no reality 
show, que a expos ao mundo, 
ela fez uma revolução 


Não é de hoje que os reality shows ocupam 
de 


nto dos brasileiros. E com ‘Casamento pots del 


uma parte significativa dasopc 


ca Meu exemplo 


t Rilidiiud JUULd 


FS | Amor 


af 


ete- 


eapaixonemsemnunca — gordofobia por parte do parceiro. 
са um do outro. Side...“ “Tudo lá dentro é muito intenso, eu estava 
msimaumaproposta de casamento apaixonada por cle. E foi horrivel nào ter 


não foi diferente. O reality, cuja 3.1. 6 que é feita a revelação. dado certo? Sim, mas doeu como uma decep- 
temporada estreou na Netflix no fim dede- Nocasode Amanda Souza, ex-participan- ção amorosa, não como um problema comigo 
zembro, propõe que casais se conheçam рог tedo reality, foi nesse то) la sofreu. que eu tenho de resolv ma. e 


Apesar de ter sofrido uma decepção amorosa no reality “Casamento às Cegas' — 
que foi vista por muitos como gordofobia -, Amanda manteve a autoestima inabalada 


ANA LOURENGO 


Ão se inscrever pa 
grama queacredi 
cegas, Amanda já tinha a certe 


a um pro- 


noamoras 


le que poderia seapaixonar 
assim. Mas tinha lá suas dúvi 
das sobre o contrário. “Eu já 
sabia que existia a possibilida. 
de de rejeição. Até pelo perfi 
do programa de não ter tido 
mulheres fora do padrão em 
diz 

Na ocasião, depois de 


outras ediçõe 


т 
mar estar apaixonado por 
Amanda e aceitar o seu pedido 


dec 


mento, o p: 


pante 
Paulo Simi desistiu do casa 


mento após vê-la pela primei 
ber 
uentarumamulhertão forte 
cempoderada” Amanda, segu 
radesi, ficou triste pelo fim do 


ra vez, alegando “não 


relacionamento, mas nunca 


quismudar seu corpo por issc 


o é sobre mim. É algo que 


ele tem de resolver com ele.” 


Criada em uma família com 


corpos fora do padrão, Amanda 


mas 


sempre se sentiu lind 


prendeu, ainda na escola, qı 
nem todos a viam assim. “Eu 
npre fui uma pe rda, 


mas tive uma base de criação 
que me proporcionou ser mui- 
to mais segura doqueas minhas 
amigas, por exemplo, que eram 
magras. Para mim todo mundo 
era bonito sendo diferente” 
Apesar da autoconfiança, 
em muitos momentos Aman- 
da sofreu com comentários, 
comparações e brincadeiras 
feitas por outros. E, principal 
mente naadolescéncia, adv 
a beleza do próprio 
corpofoi maior. “A gente nào é 
deferro. No meu primeiro casa 
mento, aos 17 anos, eu tomei 
remédio para emagrecer 
que o meu corpo tinha virado 
uma questão para о outro. Du. 
rante a minha gravidez, quan. 
docutinhaumcorpo totalmen 
tenovo, eu também sucumbi” 
No entanto, poucoa pouco, 
ela aprendeu a se amar incon- 


da sc 


dicionalmente, independen 
temente das agressóes que 
possam vir com palavras, ges- 
tos ou mensagens das redes 
sociais. Conforme ela expli. 
ca, “olhar no espelho é olhar 
para d 


то” — por isso, em 
vez de escutar os outros ao 
seu redor, Amanda passou a 
se escutar. “A gente precisa 
aumentar nossa autoestima 
todos os dias, se autoconhe- 
r 
em nós mesmas o 


cer cada v 


mais, prest 


aten 


nãocairnes. 
diz. 


tempo todo para 


sas armadilha: 


г dai, com 


REVOLUÇÃO. A p 


muita terapia e amor-próprio, 


Amanda decidiu que seu pro 


pósitoeraajudaroutras mulhe- 


res a enxergar bel 


ems 


mesmas - algo que se relacio 


nacom seutral 


afalo sem. 
ja do bolo 


Saber quem você ée saber que 


toriadeimagem.“| 


pre: aroupa ёа се 


tipo de palavras nào ditas você 


quer colocar na sua imagem é 


revolucionário, Se vocêse | amor-própiic 

E foi com essa mentalidade, 
ida s, que ela 
Claro que, apesar da con-  entrou no programa. Por isso, 


const 


os an 


anga em si mesma, Amanda nào se sentiu vítima ao ver-se 
afirma que há dias que são — rejeitada pelo parceiro, apenas 
lacionamento 


mais dif ão neles que triste pelo r 


lafocanoquemaisamaemsi quendoavançou. “Amulherre- 


mesma."Eutenhomuitoorgu- jeitada é uma coitada, Mesmc 


а contrá- 
mi 
sentem pena e nào 


lho do meu respeito comigo que a minha ação s 


mesma, do meu jeito de amar ria ao que as peso: 


ina 
aspessoas eas coisas, sem me- vam, 
do de errar. É umtr 
rio.Orespeitoéo maioratode — a resposta del 


lho diá- conseguem compreender que 


» tinha a ver 


n 
comigo. E aí você vira uma he- 


roinapor simplesmente dar va 
lor ao que você é”, afirma. 


Mesmo sem ter encontrado 


“A mulher rejeitada é — oamor, Amandaachaqueaida 
uma coitada. Mesmo ao programa valeu a pena para 
que а minha ação seja dar visibilidade à autoestima 


das mulheres gordas, “Está 


tendo um movimento gigante 


de Euvejo beleza em você, en- 
tão também posso ver bele 
é em mim”. Vejo que as pesso: 
quememandammensageme 
Consultora de imagem tao, na verdade, olhando par 


elas, eisso é muito mágico” e. 


